SIKANA

1. Charakteristika Sikanovani

Sikanovéni je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7aka, pfipadné
skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych dtocich jedincem nebo
skupinou vudi jedinci ¢i skupiné Zaka, ktefi se neumi nebo z nejrliznéjsich divodd nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poskozovani véci, tak i Utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani. MizZe mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani.
Nové se mUze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu. Ta
zahrnuje Utoky pomoci e-maill, sms zprdv, vyvésovani urdzlivych materidll na internetové stranky
apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka
tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Sikanovéni se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit bezpeéi kazdého
jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvareni produktivniho prostfedi
a dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny sSkoly a Skolskd zafizeni maji povinnost predchazet
véem naznakdm nasili a $ikanovéni. Sikanovani v jakékoli formé a podobé nesmi byt pracovniky $koly
akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vici
nim podnécovat zhorSovani vztah( sméfujici k Sikanovani téchto zaka jejich spoluzaky.

2. Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice rGznou podobu. Mezi zékladni formy $ikany patfi:

- Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se pomoci ICT
technologii).

- Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti).
- Smisena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni prikazy apod.).

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prer(ist az do forem skupinové trestné ¢innosti a v nékterych
opravdu zévaznych pfipadech mize nabyt i rysy organizovaného zlocinu. Pfiklady Sikanovani jsou
uvedeny v pfiloze.

3. Priklady neprimych a primych znakd Sikanovani

1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady.
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.



Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stdle postrada néjaké své véci.

Odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze sSkoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odreniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakim nové zafazenym do tfidy, nebot pfizpGsobovaci
konflikty nejsou vzacnosti!)

2. P¥imé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné pozndmky na adresu zdka, pokofujici prezdivka, naddvky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni prezdivkou nebo ,legraci“
zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym ténem, a skutecnost,
Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych Cinl ¢i k spolutcasti na nich.

Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét
neopldci.

Rvacky, v nichz jeden z Ucastnik( je zretelné slabsi a snazi se uniknout.

3. Rodice Zakd by si méli vSimat, zda jejich dité neprojevuje pfiznaky Sikany :
Za ditétem nepfichdazeji dom( spoluzéci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamardada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

’

Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rlizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem.

Dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).



Usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. ,Nechte mé!”
Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

Dité byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé. Odmita
svéfrit se s tim, co je trapi.
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Dité 7ada o penize, pficemzZ udava nevérohodné divody (naptiklad opakované fik3, Ze je ztratilo),

i
pfipadné doma krade penize.

Dité ndpadné casto hldsi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu vici
rodi¢dim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se zstat doma. Své
zdravotni obtize mliZe pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochdazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

4. Stadia Sikanovani
Motto: Skolni Sikanovdni je nemoc skupinové demokracie a mad svij zdkonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny, na
jehoz ukor je prima si délat ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukdnka. Treti
stadium uz je klicové. Vydéli se jadro utocnikll a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do
této chvile lze véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym
zdkonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane
Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevaziné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a
neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet , drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

s v

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouZit jako hromosvod.
SpoluZéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z ocekdvané tézké pisemné prace, z
konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do $koly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.



Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresortll, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou
uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresord jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalini
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenl ,virem” pfemozené
skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna vadcdm. | mirni a
ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzdka a proZivaji pfi tom
uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu ptijimaji viichni ¢lenové tFidy. Sikanovéni se stava skupinovym programem. Obrazné
Feceno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost
oznacil jako ,otrokare” a ,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.
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6. Priklady Sikanovani
1. Pfipad: Zpovéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny pfepis)

® nadavaj mi

¢ délaj mi naschvaly

* maj na mne poznamky kdyz pfijdu po nemoci

* rejpaj do mne

¢ kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu poradéj mne

¢ kdyZ nejsem ve skole fikaj ucitellim, co neni pravda

¢ kdyZ néco provedou, snaZi se to svalit na mne

¢ kdyZ se ucitel zepta jestli nékdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja
¢ vo hodinég, kdyz pisemka, tak zni¢eho nic se ozve abych neopisoval

e vSichni maj strasnou radost kdyz dostanu Spatnou znamku

¢ kdyZ jsem sluzba, tak vSichni udélaj ve tfidé neporadek

¢ nepousti mne mezi sebe kdyzZ si povidaji

¢ kdyz si feknu o sesit tak feknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu
¢ ve fronté na obéd mne predbihaji

¢ kdyZ je ve tfidé smrad tak hned feknou Ze jsem si prd

® povysujou se nade mne

¢ Nic mi nepucej

¢ kdyZ néco udélam, hned to viem feknou

¢ plivnou mi na Zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

* na vytvarce si ode mne vezmou $tétec a nic mi nefeknou a maj z toho strasnou srandu, kdyz ho
hleddm

¢ kdyZ v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu radé&j a feknou mu i vysledky. Ale mné ne. KdyzZ us mi
poradéj, tak Spatné

¢ nékdy mi tasku zamknou do sk¥iné a fikaj Ze od ni nemaj kli¢

¢ kdyz se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou néjakou nadavku

2. Pfipad: ,, Premiantka tfidy“ — za urcitych okolnosti se muze stat obéti Sikany kterékoliv dité.

Plvabna tfinactiletd divka, premiantka tfidy zavodné hrajici tenis, se stala teréem kritiky a nemilosti
skupiny spoluzakl. Nedokazala se zapojit do spolecné zabavy, snad pUsobila ponékud kifecovité a byla
pfilis orientovana na vykon. To vSak neopravrovalo zdatného a oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé
fyzicky ubliZzoval.



JelikoZ ale ona byla zdatnda a odvaina divka, pokousela se mu nékdy postavit a vratit mu zplsobené
prikofi, ovSsem proti jeho brutalité neméla Sanci. Schytala od néj tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji
nezastal. Po takovém stfetu Casto plakala. Rodice a ucitelé se nikdy o jejim trdpeni nedovédéli. Obéti
agresivity tohoto ,,gentlemana“ se kratkodobé staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem.

Po pfichodu nového zaka, ktery byl jednoznacné nejsilnéjsi, a pfitom povahové mirny a jemny, nasili
zminéného chlapce ustalo.

le zajimavé, Ze divka, kterd se mi s timto pribéhem svéfila a kvili niz jsem navazal spolupraci s
mimoradné obétavou vychovnou poradkyni, si po delSi dobé témér na nic nevzpomnéla. Jeji bolestivé
vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

7. Informaéni letdk pro 7aky ZS a pro studenty SS

Nikdo nemd pravo druhému ublizovat!
Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vi$ o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNiM METODIKEM PREVENCE,
SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povaZuje to, kdyz jeden nebo vice Zakd umysIné, vétsinou opakované ublizuje druhym.
Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemUzZes ubranit, déla, co ti je nepfijemné, co té ponizuje, nebo to
prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mize ti znepfijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva
té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

Pozdéji se otravovani Zivota stupnuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeZe a poskozovani
véci). Sikanovani je vaina véc a v Fadé pripadil byva trestnym &inem.
Pro¢ byva clovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neniv ném, ale ve Spatnych
vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se mazes branit?

KdyzZ se ptali jednoho zoufalého Zaka, proc o svém trapeni nerekl rodi¢lim, odpovédél: ,Ja nevim, kdyz
pfijdu dom, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.”“ Myslet si, Ze to bude lepsi,
je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej
nasledujici:

- Obrat se na ucitele, kterému divérujes. Mlze ti skute¢né pomoci, bude ti véfit a neprozradi té.
- SVér se svym rodicdm.

- V pripadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodiclm, zavolej na prazskou Linku bezpedi, telefon

ov v

80... nebo 116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé republiky. Nepotrebujes k tomu penize ani
telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoZe nejsi sém, komu se néco podobného déje.



