Mozna, ze patrite mezi studenty, kteri se u€i témér kazdy den, a presto dostavaji
Spatné znamky, nebo mezi ty, ktefi se uéi narazové jen pred pisemkou a pfi
souhrnném opakovani si jiz nic nepamatuji. Pripadné jste ti, ktefi si chtéji zlepsit
své vysledky ve Skole a nevédi jak, nebo ti, ktefi jen chtéji védét, jak se ucit co
nejefektivnéji. Miizete najit inspiraci v nasledujicich fadcich.

Pozorné poslouchej pfi vyuce ve Skole, kdyz ti neni néco jasné, zeptej se
vhodnym zplsobem ucitele.

Ved si prehledné zapisy v hoding, podtrhavej nadpisy, oddéluj jednotlivé
Casti, zdUraznuj podstatna fakta (odliSnymi barvami, vykFi¢niky apod.).

UC se pravidelné kazdy den, snaz se projit si poznamky z vyucovani jesteé
tentyz den po navratu ze Skoly.

Svou domaci pfipravu si naplanuj predem. Zaéni u€ivem stfedné tézkym, pak
téZzkym, a nakonec lehkym. Stfidej pfedméty rizného zaméreni.

Kdyz se zacne$ ucit novou latku, podivej se, co ucivu pfedchazelo.

Neuc se bezmyslenkovité text zpaméti. Premyslej, analyzuj, klad’ si otazky
k textu, zarazuj u¢ivo do obecnych souvislosti.

Béhem uceni pouzivej i jiné §kolni pomucky (napf. atlasy,

tabulky,...), podtrhavej si dllezité pasaze v textu, pis si své vlastni
poznamky, kresli nacrty apod.)

KdyZ se pfipravuje$ na vyuku, soustred’ se pouze na ucivo.

Udrzuj ve svych studijnich materialech poradek.

Zkontroluj si, zda si nové ucivo skute¢né pamatujes$ (napf. zavii si sesit nebo
ucebnici a snaz se vyjadfit obsah nového uciva svymi slovy).

Vytvor si vlastni systém v opakovani uciva (napf. pojmy nebo slovi¢ka, ktera
si Spatné pamatujes, si napis na nasténku nad psaci stul, opakuij si pfi jizdé
tramvaiji, vénuj se dakladnéjSimu opakovani o vikendu, ...)

UC se v dobé, ktera ti nejvice vyhovuje. Doporucuje se v dobé mezi 16. a 19.
hodinou. Ne pozdé vecer.

UC se tak dlouho, jak potfebujes. Na zakladni Skole se doporucuje pfiprava 1-
2 hodiny denng, na stfedni Skole jiz pfiprava vyzaduje vice ¢asu: 2-3 hodiny
denné, ¢asto i vice. Je v3ak tieba také odpocivat a vénovat se svym
konic¢kam.

UC se ve skupince se svymi spoluzaky, pokud mas pocit, ze je to pro tebe
efektivnéjsi.

U¢ se pro sebe, ne pro znamky. Kdyz skonci$ uspésné svou pfipravu,
pochval se.



