Obchodni akademie a VyssSi odborna skola socialni §
Ostrava-Marianské Hory, prispévkova organizace VOSS

Provozni fad obchodni akademie

Hlavni vchod do Skoly je otevien: 6:30 — 15:00 h. Zadni vchod z pavilonu D je otevien 24 hodin denné
(je zabezpecen nepretrzitou sluzbou vratnych).

PFi kazdém pfichodu do Skoly i odchodu z budovy Skoly se Zaci eviduji na pfislusném &tecim zafizeni
do elektronického  dochazkového  systému. V  pfipadé poruchy systému  nebo
v pfipadé ztraty & zapomenuti ISIC prikazu nebo ¢&ipu eviduji Zaci kazdy svlj pfichod
i odchod na vratnici $koly zapisem do Knihy pfichodl a odchodu.

Vyuka na dennim studiu OA zalina pondéli — patek bé&zné od 8:00 h a kon&i v 14:30 h.
V dobé od 12:20 do 13:45 h probiha délena poledni pfestavka (pfestavka na obéd). Vzhledem

k pretizenosti odbornych uceben je nutno v nékteré dny, dle rozvrhu hodin, posunout zacatek
vyu€ovani na 0. hodinu od 7:10 h a konec na 9. hodinu do 16:15 h.

VyuC€ovaci hodina trva 45 minut. V jednom sledu je zafazeno vétSinou 7 vyu€ovacich hodin, v tom jsou
rovnéz zarazeny hodiny TEV.

Zafazovani Ctvrtletnich a pololetnich pisemek je fizeno planem v ftfidni knize dle zasady
v jeden den pouze jedna velka pisemka nebo test.

V ramci velké a poledni pfestavky mohou Zaci (v obdobi vhodného poc&asi) vyjit do atria mezi bloky
A a B (botanicka zahrada); D a F (pfirodni zahrada).

V dobé 3Spatného pocasi a v zimnim obdobi mohou Zaci travit velkou a obé&dovou pFestavku
v informadnim centru.

Prehled délky prestavek

Prestavka mezi Délka prestavky
0. — 1. vyu€ovaci hodinou 5 minut
1. — 2. vyu€ovaci hodinou 5 minut
2. - 3. vyu€ovaci hodinou 15 minut
3. — 4. vyuCovaci hodinou 10 minut
4. - 5. vyu€ovaci hodinou 5 minut
5. — 6a. vyucovaci hodinou 5 minut
5. — 6b. vyu€ovaci hodinou 35 minut
6a. — 7. vyuCovaci hodinou 35 minut
6b. — 7. vyu€ovaci hodinou 5 minut
7. — 8. vyuCovaci hodinou 5 minut
8. — 9. vyu€ovaci hodinou 10 minut

Vyuzivani Skolni budovy pro jiné aktivity Skoly
Skolni budova je vyuZivana k provozu réiznych zajmovych aktivit a odborné ugebny jsou pfileZitostné
pronajimany jinym organizacim.

TélocviCna je vyuzivana mimo hodin télesné vychovy k aktivitam dalSich sportovnich organizaci
a zajmovych atvard.
Rezim stravovani a pitny rezim

Zaci OA maiji zaji$téno stravovani u provozovatele Stravovaci sluzby Jana a Miloslav Bohagovi,
Kralicka 322/3, Ostrava - Marianské Hory.

Zakam je k dispozici bufet, napojové a potravinové automaty, vydejniky vody.




Podminky pohybové vychovy

Skola ma jednu t&locviénu o vymére 400 m2, dvé posilovny o velikosti 85 m2 V&ech t&chto prostor se
uziva k vyuce TEV. TEV je zafazovana do vyuky v pribéhu vSech 10 vyuc€ovacich hodin. Tfida ma
dvé hodiny TEV vtydnu, pro chlapce i divky jsou nasazovany vétSinou jednohodinové vyucovaci
bloky.

Télocvi€na je vybavena standardné — koSe na kosikovou, kruhy, Splhadla, lana, Svédské bedny, kozy,
Zinénky, laviCky. Naradi je umisténo v nafadovnach, z nichZ jedna je uzamykatelna. U télocviény jsou
Satny, které jsou napojeny na umyvarny. Hygienicka zafizeni odpovidaji pozadavkdm pravni normy.
Jsou dostate¢na.

V odpolednich hodinach je télocviéna 1 den v tydnu k dispozici studentim za dozoru vyucujicich,
v ostatnich dnech je vyuzivana cizimi zajmovymi skupinami.

Posilovny maji studenti k dispozici od pondéli do patku. Je zpracovan rezim pouzivani a chovani se
v posilovné, ktery je umistén na viditelném misté v posilovné.

Udrzba skoly

Pro ¢&isténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnanctl. Pro zajisténi uklidu jsou vydavany  istici prostfedky vcetné dezinfekénich
prostfedkl. Vydavani Cisticich prostfedkl a pravidelnou kontrolu jejich ucelného pouzivani provadi
hospodarka.

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajici platnym normam:

a) denné setfenim navlhko v§ech podlah, vysypanim kosu

b) denné za pouziti Cisticich prostfedkd s dezinfekénim ucinkem umytim umyvadel, pisoarovych
musli a zachodd,

c) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych &asti stén na zachodech a dezinfikovanim
umyvaren a zachodd,

d) nejméné jedenkrat rocné umytim oken véetné ramu a svitidel,

e) nejméné dvakrat ro¢né celkovym uklidem vSech prostor Skoly,

f) malovanim v pfipadé potfeby.

Soucéasti Cisténi je béZzna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zakona
€. 258/2000 Sb., jako prevence vzniku infek€énich onemocnéni a vyskytu Skodlivych zivocichl. Pfi
vyskytu hmyzu, hlodavcli a dalSich zivoCichG ve Skole bude proveden specialni ochranny zasah
odbornou firmou.

Pracovni podminky

Ve Skole neni zadné rizikové pracovisté.

Skola méa zpracovanu smérnici pro osobni ochranné pracovni prostfedky, které jsou vydavany
uréenému okruhu zaméstnancu. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan, pfipadné upravovan. Agendou
je v ramci pracovni naplné povéfena hospodaika, zajiStuje nakup, evidenci, pfidélovani a kontrolu
pouzivani. O kontrolach vede zaznamy.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splfiuji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani, velikost
a vybaveni. V zadné z u€eben neni pfekrocen maximalni pocet zakul, dany ploSnou vymérou mistnosti
ve smyslu vyhlasky.

Ve tfidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v ucebné,
dostate€nym vétranim, dodrzovanim délky vyu€ovacich hodin a pfestavek. Manipulaci s Zaluziemi
reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji osvétleni tfidy sou¢asné dennim i umélym osvétlenim.

Osvétleni

VSechny prostory slouzici k vyuce maji vyhovujici denni osvétleni. Pro ochranu pfed oslnénim a pro
zrakovou pohodu jsou okna opatfena vytahovacimi meziokennimi zZaluziemi s nata€ecimi lamelami.
Umélé osvétleni v uCebnach zajiStuje celkové osvétleni u€ebny, zvlast tabule. Umélé osvétleni Ize
pouzit jako doplhujici pro denni svétlo, postupné lze zapinat svitidla umisténa rovnobézné
s osvétlovacimi otvory.

V prostorach, kde se pouziva vypocetni technika a televizory (kancelare, poc¢itaova ucebna, ucebny),
je zrakova pohoda zajisténa: v oknech jsou nastavovaci meziokenni Zaluzie &i latkové Zaluzie
(v nékterych uéebnach vyzadujicich Uplné zatemnéni jsou oboji), obrazovky jsou umistény tak, aby



nedochazelo k jejich osviceni dennim svétlem nebo svitidla, u pocitacl jsou pouzity monitory se
snizenym vyzafovanim a sniZzenou odraznosti svétla, vzdalenost obrazovky od o€i je min. 50 cm.

Vytapéni

V u€ebnach a dalich mistnostech uréenych k trvalému pobytu je zajisténa teplota nejméné 20 az
22 0C; teplota povrchu podlahy neklesa pod 19 °C. V télocviénach teplota vzduchu neklesa pod 16 °C,
v chodbach a v dalSich mistnostech pro kratkodoby pobyt pod 18 °C, na zachodech pod 16 °C.

V letnim obdobi je nejvyssi pripustna teplota v ucebnach 26 °C. K jeji regulaci jsou v oknech
instalovany nataceci a vytahovaci Zaluzie. Tato teplota muze byt pfekroéena za mimoradnych vnéjSich
mikroklimatickych podminek. Pfi poklesu teploty vzduchu v u€ebnach uréenych k trvalému pobytu déti
a zakl ve tfech po sobé nasledujicich dnech pod 18 °C, nejméné vSak na 16 °C, nebo pfi poklesu
teploty vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16 °C musi byt provoz zafizeni pro vychovu
a vzdélavani zastaven.

Vybaveni skoly

V télocviéné jsou okna s nerozbitnymi skly a svitidla zajist&€na kryty. Otevirani ventilaCnich oken je
zajisténo. K télocviéné patfi nafadovna, Satny, WC oddélené pro hochy a divky a umyvarny se
sprchami.

Ve v8ech vyukovych prostorach je umisténo asporni jedno umyvadlo s vytokem pitné vody, na
socialnich zafizenich je tepla a studena voda.

V ucebnach jsou podlahy opatfeny PVC, v nékterych u¢ebnach vybavenych PC jsou podlahy pokryty
koberci. Na chodbach je podlaha opatfena protiskluzovou dlazbou.

Centralni lékarnicka je umisténa na sekretariatu skoly, dal§i IékarniCka je umisténa v kabinetu TEV.
U lékarnicek je umistén traumatologicky plan a seznam obsahu Iékarni¢ek. Obsah dopliuje sekretarka
vzdy k zahajeni Skolniho roku a pak prubézné podle vysledkl kontrol a pozadavkl vyucujicich.

PaedDr. Libor Lenco
feditel Skoly



