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Je novy rok a my se opét se hlasime z VOSS na Zelené ulici ¢ Na strankach naseho obéasniku pfinasime

mix novinek a informaci ze zivota nasi Skoly e Dopisovateli se miizete stat i Vy e Staci poslat svlij prispévek
na e-mailovou adresu, kterou najdete na konci novin e Uspé$ny a zdravéjsi novy rok 2021!

S jarem kazdoroc¢né zacina pro $kolaky neuprosna bitva o studenty, oficialné zvana pfijimaci Fizeni. Pro nas na
VOSCE je startovaci ¢arou 31. kvéten, kdy se podavaji pfihlasky pro 1. kolo pfijimaciho Fizeni. Vzhledem ke
stagnujici demografické kfivce nékolik poslednich let vyhlasujeme nasledné i dalSi kola pfijimaciho Fizeni, ato v Iété,
v zafi a také zaCatkem fFijna. Staci jen sledovat www.voss-ova.cz. Ne jinak tomu bude i letos. Obor, ktery nabizime
Socialni prace a socialni pedagogika se za posledni rok prezentoval sam, protoZe bez tisicli obétavcl v socialnich
sluzbach bychom byli asi ztraceni. Hrdé se hlasime k tém nasim studentim i absolventdim, ktefi spolu se zdravotniky
Celi a celili pandemii Covid-19 v prvni linii. Dékujeme za ochotu pomahat! Véfime, ze vzdélani, které Ize u nas za ffi
roky ziskat, je ten pravy mix pofadné empatie, védomosti, dovednosti a praktickych zkuSenosti, tolik potfebny
v terénu. Smoothie, které u nas mixujeme v ramci vzdélavacich program( Socialni prace a Socialni pedagogika,
predavame nasim studentim jiz vice jak padesat let. A porad je zdravé a zadané! Tyto mySlenky nas vedly k tomu,
Ze reporty z VOSKY na Zeleng, které jsme na této platformé& pfinaseli v predchozich letech pod nazvem Newsletter,
nazveme od letosSniho roku SMOOTHIE NEWS. Ochutnejte!

Ing. Eva Zatopkova 3
zastupkyné reditelky pro VOSS

COVID NAS HODIL DO VODY

Jen tak si studovat e Doba covidovae Nase limity « Home office se pro socialni praci nehodi e Skola zivota

Néjakou dobu se zdalo, Ze byt on- -
line v pyZamu je prima. Opak je ale 3
pravdou. Zpoc&atku to ¢lovéka mozna
bavi, ale jak se fika, ¢eho je moc,
toho je pfilis. VSichni, kdo jsme se
rozhodli po maturité pracovat
v socialnich sluzbach, jsme to se
studiem vy3si odborné Skoly mysleli
vazné. Dobrovolné jsme se smifili,
Ze na tfi roky znovu zasedneme do
lavic, budeme studovat, poznavat,
ziskavat  kontakty,  praktikovat.
Prosté se pfipravovat pro budouci
povolani. Mélo to sva pravidla,
genezi. Praxe nas lakala ze vSeho
nejvic. A najednou Zblurik, Covid-19
nas hodil do vody. Vody zprvu hodné
kalné. Naucit se v ni ze dne na den
plavat, nebylo vlbec snadné.
Chvilemi jsme se v tom placali, plavali proti proudu, polkli jsme i par andélicku, nez jsme se zase na hladiné nadechli.
Slovo distanéni se nam vrylo hluboce pod kiizi. Davame to. Ale co ta praxe? Chvili jsme plnili, dobrovolnicili, pak ne,
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Selfi z terénu Foto: archiv Johanky VavroSové
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a pak nas povolali do prvni linie, kdyz dochazely sily. A tak jsme §li. Byli jsme vydéSeni, ale pySni na to, ze mizeme
pomahat a byt uzite¢ni. V praxi jsme si ovéfili, Ze home office je pro socialni sluzby nepouzitelny. Nezapomenutelné
okamziky z terénu — Skola zivota. Co jsme prozili, to vime jen mi sami. Jediné, co si pfejeme, at se uz mizeme
svobodné nadechnout, chodit zase normalné do Skoly a doba covidova at nezanecha stejnou spoust jako doba
ledova.

studenti VOSS

ZACI 1 UCITELE KRAJSKYCH STREDNICH SKOL POMAHAJi V BOJI S COVIDEM

V nemocnicich a socialnich zafizenich v Moravskoslezském kraji pomaha pétistovka stredoskolakt. A to
nejen na zakladé Rozhodnuti o pracovni povinnosti za nouzového stavu, ktera vydal hejtman kraje
Ivo Vondrak. Pracovat chodi také v ramci odborné vyuky nebo jako dobrovolnici. Pfidala se k nim i fada
jejich pedagogul.

.1ato nelehka doba bude pro zaky zdravotnickych Skol itéch se socialnim zaméfenim obrovskou Skolou.
V nemocnicich nebo socialnich zafizenich nasbiraji cenné zkusenosti, které ve svém budoucim povolani jisté zuroci.
Neéktefi budouci zdravotnici totiz pracuji pfimo na covidovych jednotkach nebo jezdi s covid sanitkou. Jini jsou
k dispozici na odbérovych mistech nebo v Iékarnach, dalsi se zapojili do pomocnych praci, jako je méfeni teplot
pacientd nebo dezinfekce nemocniénich prostor. Zaci oborG zaméfenych na socialnich &innost pak pomahaji
napfiklad vdomovech pro seniory nebo v centrech socidlnich sluzeb,” vyjmenoval naméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje pro skolstvi a sport Stanislav Folwarczny a upfesnil, Ze v nemocnicich napfi¢ celym
regionem pomaha vramci odborné praxe nebo na zakladé rozhodnuti hejtmana kraje 230 zakl z Sesti
zdravotnickych $kol zfizovanych krajem a 95 student(l krajské vy$si odborné Skoly zdravotnické.

Poskytovatelé sluzeb v socialni oblasti aktualné vyuzivaji pomoc 58 zakl a studentl ze Sesti Skol zfizovanych
krajem, o jejichz zapojeni rozhodl hejtman kraje. ,Jsem velmi rad, Ze se nasli i takovi, co ne¢ekali na vyzvu a nabidli
svou pomoc jako dobrovolnici. Zatim jich je zhruba 140 ze zdravotnickych a socialnich oborl vzdélavani. Nejvice
jich je ze zdravotnickych $kol ve Frydku-Mistku, Karviné, Ostravé, ale také z Obchodni akademie a Vy3$si odborné
Skoly socialni v Ostravé-Marianskych Horach,” fekl naméstek hejtmana kraje Stanislav Folwarczny a dodal, ze
se k dobrovolnik(m pfidali i mnozi pedagogové, ktefi pomahaji ve vSedni dny, ale také o vikendech a statnich
svatcich. Pfi tom ovS8em v plném rozsahu nadale distancné vyucuji své zaky.

SPOLUZ(?MSK.CZ
FRERK
. 0L LA )

Zdroj: www.msk.cz; (6. 11. 2020)
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VOSKA NENI VYSKA

Stejné standardy e Praxe e Za tii roky pracujes

Pokud se budete rozhodovat pro studium socialni prace nebo socialni pedagogiky a nejste moc studijni typ,
nevahejte. Neztracejte &as — &as jsou penize. Z VOSKY za tfi roky jdete pfipraveni praxi do prace. Nase programy
obsahové splnuji stejné standardy jako obdobné programy na vysokych Skolach. Aktualné jsme ziskali
certifikat v ramci Asociace vzdélavatell v socialni prace (patfime k zakladajicim ¢&leniim tohoto uskupeni)
o naplnéni Minimalniho standardu vzdélavani v socialni praci, a to hned na poprvé — bez ztraty kytic¢ky, na celych
6 let!!!

Splnéno mame v téchto disciplinach: Filosofie a etika, Uvod do sociologické teorie, Psychologie v socialni praci,
Teorie a metody socialni prace, Odborna praxe, Supervize, Metody a techniky sociologického vyzkumu, Uvod do
pravni teorie a praxe, Socialni politika, Socialni patologie, MenSinové skupiny, Zdravi a nemoc.

Pokud by Vam studium u nas po tiech letech nestacilo, tak si na dalSich strankach novin pozorné prectéte, ze
nic neni nemozné. Pfinasime vynatek z posledni zpravy o Uplatnéni absolvent(i VOSS (2019/2020) a vzkazy, které
nam absolventi sami napsali.

VoSS

asociace vzdélavateld
v socidlni préci

udéluje

Certifikat

radného ¢lena ASVSP

Obchodni akademii a Vy$$i odborné $kole socialni,
Ostrava-Marianské Hory, piispévkové organizaci

Predmét certifikace:

Naplnéni Minimdlniho standardu vzdéldvéani
v socidlni prdci

Cislo certifikdtu:
21/2020

Vyddn dne: 16. kvétna 2020
Platnost do: 16. kvétna 2025

P& - /(/’/ﬁ/f{‘(,/ /14 (4(/' 7
- Eva Klimentovd, Ph.D.  doc. PaedDr. Tatiana Matulaj):)wé Ph.D. |
vedouci konzultacni skupiny predsedkyné ASVSP’ T

/
A

Zdroj: archiv VOSS
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UPLATNENI ABSOLVENTU VOSS

Studium ve Skolnim roce 2019/2020 ukoncilo celkem 95 studentli, z toho 37 studenti z denni formy,
45 student( dalkové formy a 13 studentti kombinované formy vzdélavani.

Absolventy jsme oslovili s cilem ziskat informace o jejich uplatnéni po ukonéeni studia VOSS.

Elektronickym dotazovanim byly ziskany informace od 79 absolvent vSech forem studia (83,16 %), z toho od
35 absolventl denni formy studia (94,59 %), 33 absolventl dalkové formy studia (73,33 %), 11 absolventl
kombinované formy studia (84,62 %). V nasledujicim grafu jsou uvedeny vSechny sdélené varianty dalSiho ptsobeni
nasich absolventl véetné absolutnich poc¢tld a vyjadreni v procentech. Vysledky jsou zaokrouhleny na dvé desetinna
mista.

Nejvice absolventd po ukonéeni studia na VOSS pracuje v oboru (40,50 %), pfipadné& pii zaméstnani v oboru
pokracuje ve studiu (18,58 %). 5 absolventl (6,32 %) pracuje mimo obor a 6 absolventt (7,59 %) pracuje mimo obor
a zaroven pokracuje ve studiu. Ve studiu pokracuje také dalSich 14 naSich absolvent(, z toho 2 absolventi (2,53 %)
pouze studuji, 12 absolventl (15,19 %) pfi studiu vykonava brigadu a 1 studujici absolvent (1,27 %) je osobou
samostatné vydéle¢né &innou. 1 absolventka (1,27 %) je na matefské / rodiCovské dovolené, 1 absolventka (1,27 %)
momentalné Zije v zahranici, 1 absolventka (1,64 %) pecuje o osobu zavislou, 1 absolventka pobira invalidni ddchod
(1,27 %), 1 absolvent (1,27 %) je OSVC a 1 absolvent (1,64 %) je v evidenci Ufadu prace.

Po ukonc&eni studia témérF polovina absolventu (45,57 %) pokracuje ve studiu na vysokych nebo vysSich odbornych
Skolach. Podobné tomu bylo v loriském Skolnim roce, kdy jich ve studiu pokracovalo 49,18 % z celkového poctu.

Po absolvovani VOSS nejéastgji nasi absolventi pokraduji ve studiu na Vysoké $kole zdravotnictva a socialnej prace
sv. Alzbety v Pfibrami (40,00 %), na Ostravské univerzité v Ostravé (20,00 %), na Vysoké Skole socialn&-spravni
(10,00 %) a na VysSi odborné Skole socialni v Ostravé v nové nabizeném vzdélavacim programu Socialni
pedagogika (10,00 %).

Graf 1 Uplatnéni absolventi VOSS (§kolni rok 2019/2020)
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Zdroj: viastni vyzkum VOSS

Mgr. Michala Holariové a Mgr. Véra Pistékova, pedagogové VOSS

Socialni prace za&ina u nas!!! &Y To se mi libi n 4


https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiD4-6WxdLQAhWKvxQKHWPPCuoQjRwIBw&url=https://cs-cz.facebook.com/&psig=AFQjCNGG0ParHPjoZhYXn5vGn3GBgJwUew&ust=1480666092579337

ELEKTRONICKY INFORMACNIi OBEASNIK VYSSi ODBORNE SKOLY SOCIALNi OSTRAVA
e ———————————————————————————————

PRIDANA HODNOTA LETOSNIiHO VYZKUMU

Vzkazy, které nas potésily e Absolventi hodnotili sami e Nase prace ma smysl
Vzkazy denaku

e Va$e VOSka dava opravdu vysokou latku, zatim se mi na Slezské univerzité nelibi a &asto a rada vzpominam
na ucitele, ale i celkové pfistup k u€eni na této Skole. :)

e Jsem moc rada, e jsem na VOSS mohla studovat. Dostala jsem se na ni Uplnou nahodou a ani jsem ji
dostudovat nechtéla a nakonec jsem za to moc radda. Dékuji za skvélé pedagogy a velmi pfijemné a obohacujici
studium! :)

o Skvéla skola s Sirokou Skalou moznosti, bohatou praxi a s zasnymi ugiteli. D&kuji za Vas :)

e Chci vam podékovat za skvélé tfi roky, které utekly jako voda. Byla jsem moc spokojena a klidné bych si jesté
rok nebo dva dala znovu. Dékuiji. :)

e Skola byla moc fajn, rada zavzpominam.

o  Deékuji za studium na VOSS, které mi hodné dalo. Pfeji Vam véem zdravi v téhle dobé.

e Skola byla moc fajn, rada zavzpominam.

e Ano, byli jste vSichni skvéli. Opravdu. Rada na Vas vzpominadm a po dokonceni druhého oboru budu vzpominat
o to vic. Dékuji za vSe, co jste mi dali. Za nau€enou latku, ale hlavné za to, kym jste byli.

o Uzasna $kola a skvali ugitelé. :)

o Deé&kuji za zkuSenosti, které jsem ziskala na této Skole.

e Dékuji za super studium a pozdravuji v§echny profesory.

o Deékuji za krasna léta!

o Deékuji za roky, které jsem mohla na této Skole prozit. Tato Skola mi dala mnoho znalosti a zkuSenosti, které
vyuzivam v soukromém zivoté. Dékuji vSem pedagoglm za jejich podporu a vstficnost. Myslim na Vas a drzte
se.

e Studovala jsem u Vas 2 obory, socidlni praci i socialni pedagogiku. V souéasné dobé& délam vychovatelku v SD.
V8echny Vas moc zdravim a at’ se dafi.

e Na VOSS moc rada vzpominam a nabrané v&domosti aktivné vyuzivam v praci :-)

¢ Moc vam vSem dékuji, Ze jsem mohla studovat pravé na této Skole. Méjte se hezky.

e Dé&kuji za trpélivost a velkou zkuSenost do Zivota.

e Vade 3kola je skvélad a hodné nauci. Nez mé propustili ze 8koly, vyuZival jsem v&e, co jsem se naucil na této
kole a za to d&kuji

Vzkazy z dalky

e Jsem rada, Ze jsem mohla studovat na Vasi Skole, skvély pfistup, fajn profesofi.

e Moc Vam viem dékuiji. Jste super.

¢ Rada na skolu, ucitele a spoluzaky vzpominam. Byla to dobra zkuSenost a posunulo mé to zase o kousek dal.
Preji této Skole spoustu dalSich novych zajemcu o studium.

e Moc rada vzpominam na studium na Vasi Skole, na vyucujici, na nasi pani tfidni, na spoluzaky. Bylo to

e Moc dékuiji za skvélé zkugenosti a nakopnuti k dal$imu studiu &), bez Vosky bych si dal netroufla.

e Vasi skolu jsem poprvé absolvovala v roce 2011 obor socialni prace a letos v ¢ervnu obor socialni pedagogika.
Je mi cti mit titul z VVasi Skoly, jste kladné hodnocena Skola pfi pfijeti do zaméstnani. Dékuiji.

e Moc dékuji Vasi Skole a celému kolektivu pedagogt za nadherné 3 roky, kdy jsem k Vam dochazel a za ziskané
védomosti.

e Vzpominam v dobrém :))), vSechny Vas zdravim :)

e Mam dva pracovni poméry, dopoledne jsem na ZS Ko$are jako asistent pedagoga, odpoledne jako vychovatelka
v druzin& na ZS Ku&ery. Momentaln& pracujeme on-line. V&etné doudovani pro déti IVP. Dé&kuiji za zkuSenosti,
které jsem nabrala na Vasi Skole. Nadale se vénuji dobrovolnictvi.

e Krasné tfi roky studia a velmi pfijemny sbor profesort. Vzpominam na vSechny moc rada.

Socialni prace za¢ina u nas!!! Y To se mi libf n 5
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e Krasné vzpominky. :-)

e Chtéla bych Vam v8em podékovat, jak jste mé& pfipravili na budouci povolani. Diky Vam pracuji s cilovou
skupinou, se kterou jsem pracovat chtéla.

e Moc dékuji za super 3 roky, vSechny pozdravuji a snad vSe zvladate, hlavné hodné zdravi!

e Jsem moc rada, Ze jsem si vybrala pravé tuto Skolu. VyzkouSela jsem studium jak na denni, tak na dalkové
formé. Vsichni ucitelé byli vzdy velmi vstficni, ochotni a laskavi. Také jsem moc rada, kolik organizaci je s touto
Skolou spokojeno, a Ze nas vrele pfijaly na praktickou vyuku v jejich zafizenich. Na tuto Skolu budu vzdy s laskou
vzpominat, a to i pfes vSechny ty probrecené noci pfed zkouskami, ze to urcité nezvladnu. Nakonec vSe dobfe
dopadlo, a to diky Uzasné praci vSech pedagogu. Doted obdivuiji, kolik potfebnych informaci do nas stacili dostat
s vyukou jedenkrat tydné. Mockrat za vS§echno dékuiji a preji spousty dalSich spokojenych studentl. Drzte se
v tomto nelehkém obdobi a hlavné hodné zdravi.

e Moc dékuji za krasné tfi roky. Vasi Skolu doporucuji. Za mé 100 % pfiprava pro budouci povolani socialniho
pracovnika.

e Dékuji vSem pedagoglim za jejich snahu nejen mé, ale vSechny néco naucit a za jejich pfistup, tim myslim, ze
brali ohledy na naSe problémy. A hlavné, Ze nas to nenechali vzdat, i kdyz jsme na to mnozi z nas pomysleli
snad miliénkrat. V8echny moc zdravim.

e Diky studiu na této Skole jsem si nasla zaméstnani, které mné bavi a napliuje. Dékuiji.

Vzkazy z kombi

o Deékuiji za mily a vstficny pfistup ke véem ve $kole po dobu mého studia. Bylo mi na VOSS velmi dobie a je
S8koda, Ze neni moznost navazného studia pro ziskani akademického titulu s témi vyulujicimi, ktefi nas
pfipravovali na absolutorium. Pfeji hodné krasnych dnu v pFipravé dalSich studentt i v osobnim Zivoté vSech na
VOSS.

e Pfedem moc dékuiji za krasné, zajimavé a pfedevsim uZite€né roky stravené na Vasi Skole. Musim Fici, Ze pFistup
vS§ech pedagogu se neda vibec srovnat, vysoka Uroven, lidsky pfistup, konkrétni informace, velmi kvalitni u¢ebni
materidly. Nic z toho na nové 8kole neni, jsem velmi zklamana.

e Styska se mi. & Moc na vas vSechny myslim, opatrujte se!!!

e Studium bylo velice motivacni a v mé profesi mné posunulo dale.

e Jsem vdécéna za to, ze jsme mohli ukoncit studium v takové formé, v jaké to bylo. Tento rok to mate ve Skole
opravdu moc tézké, rada bych vas povzbudila, Zze bude lip. :) Posilam pozdravy a pfeji vSechno dobré.

e Jsem rada, Ze jsem studovala na této Skole.

e Skvéla Skola a hlavné tym profesord.

e VOSS ma velmi dobré jméno i u zaméstnavatel(.

e Deékuji za umoznéni studia na Vasi Skole a pfeji pevné zdravi v dnesni nelehké dobé.

7

Dékujeme!

Vase VOSS

Skola, na kterou se nezapomina Foto: archiv VOSS
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UCEBNY CEKAJI NA STUDENTY

Socialni pedagogika e Zdravi a nemoc e Socialné psychologicky vycvik e Teorie a metody socialni prace e
Kouzelny svét snoezlenu e Prezentacni a komunikaéni dovednosti ¢ Pohybové a relaxacni terapie

Pecovat o 8kolu, délat ji zaZivhou a nazornou,
nas bavi. Proto vy3e uvedené discipliny maji
unas své odborné ucebny. Kompetence
socialniho pedagoga a socialniho pracovnika
totiz zahrnuji nejen urcité teoretické znalosti a
védomosti, ale i praktické dovednosti. Studenti
si tak mnoha teoreticka vychodiska okamzité
oveéfi a nacvi¢i, a to nejen nasledné v terénu,
ale i bezprostfedné ve Skole.

Po ugebné pro Socialni pedagogiku, ktera je
aplikovanym odvétvim pedagogiky a jejim
hlavnim pfedmétem jsou socialni aspekty ]
vychovy a vyvoje osobnosti, jsme se pustilido Zdravi a nemoc v odborné ucebné Foto: archiv VOSS
modernizace ucebny pro vyuku pfedmétu

Zdravi a nemoc. U¢ebna se krasné prosvétlila nad€¢asovymi sklenénymi vitrinami s nazornymi modely a pomdcky.
Prednaskova c€ast se tak citlivé oddélila od &asti slouzici pro prakticky nacvik. Vybavili jsme ji také atlasy,
kompenzacnimi pomuckami pro praci se seniory. Pfi troSe pfedstavivosti je zde simulovan pokoj uzivatele v socialnim
¢i zdravotnickém zafizeni. Pfibyla i figurina malého ditéte.

Co nam vsak v soucasné dobé schazi, jsou studenti v prezencni formé vyuky. Netrpélivé vyhlizime, az distancni
vyuku povési na hfebik a naSe u€ebny zase oziji a budou plnit svou funkci. Bez studentl ve Skole to neni ono!

VOSS
HOLA, MAME PETILETE DITE

Klub HOLA slavi e Pfikladna spoluprace
aradost z vykonané prace e Hola [Ahoj; $p.]

Neziskova organizace Centrom, z. s., ve
spolupraci s méstskym obvodem Ostrava-Jih
a dalSimi partnery provozuje od zagatku roku
2020 KLUB HOLA CENTROM v hotelovém
domé Vitek v Ostravé-Hrabuvce. Klub je uréen
pro déti ze znevyhodnéného socialniho
prostredi.

Mimoskolni vzdélavaci &innost v klubu byla
zahajena jiz v roce 2016, a to VysSi odbornou
Skolou socialni v Ostravé. Tehdy se jednalo
0 neinstitucionalizovanou dobrovolnou €innost.
S postupem &asu se Skola zaslouzila o to, ze
dnes je to dalsi oficialni pracovisté neziskové
organizace Centrom, z. s., coZ umozfiuje
uvedenym détem nejen kvalitngji travit volny
Cas v pfijemném a bezpelném prostiedi, ale
také s nimi délat pfipravu do Skoly nebo jim dat

Hola, déti! Foto: archiv Centrom, z. s.

Socialni prace za&ina u nas!!! & To se mi libf K 7
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dobry vzor pomoci nejriznégjSich  zajmovych,
sportovnich €i kulturnich aktivit. Dil¢im cilem je
i zapojeni studentd Vys$Si odborné Skoly socialni do
¢innosti klubu, a to v ramci jejich praktické pfipravy na
budouci povolani.

ProtoZe studenti VOSS b&hem ulynulych let uved]i toto
uskupeni do Zivota a praci s détmi obétovali v ramci
dobrovolnictvi stovky hodin, Ize fici, ze HOLA je takové
naSe dité — dnes jiz pétileté, které vedeme spravnym
smeérem. Tento pocin Ize jisté oznacit za pfiklad dobré
praxe. VS8em studentim, ktefi tam plsobili a po
covidovém obdobi urgité zase budou pusobit, patfi nase
podékovani. Podékovani patfi i Centromu, ktery nase
vize o institucionalizaci klubu uved!| do Zivota.

Dékuieme! Spole¢né Foto: archiv Centrom, z. s.
uj !

VOSS ve spolupraci s Centrom, z. s.

POMAHAT MA SMYSL

Potraviny pro potiebné sbirame kazdy rok e Navzdory Covidu-19 jsme na podzim nasbirali 63 kg trvanlivych
potravin (o 10 kg vice, jak v pfechozim roce) ¢ Pomahat ma smysl

Potravinova banka v Ostravé podékovala VOSS za projevenou ochotu, $tédrost a aktivni zapojeni do Krajské sbirky
potravinové pomoci, ktera se také letos (2020) konala pfi pfilezitosti Mezinarodniho dne za vymyceni chudoby.

Cit.: ,Velmi si vazime toho, zZe jste se do sbirky potravin i v této nelehké dobé& zapojili. S Vasi pomoci miuzeme
realizovat poslani potravinové banky, tedy pomahat s odstrariovanim chudoby a hladu, pomahat lidem v nouzi, ale
také podporovat solidaritu ve spolecnosti. Vytézek potravinové sbirky ve Vasi organizaci bude predan primo lidem,
ktefi se ocitli v nepriznivé socialni situaci.”

DEKUJEME

za Vas prispévek do potravinové sbirky, ktera se konala v roce 2020
pfi pfileZitosti Mezinarodniho dne za vymyceni chudoby.

Ve vysi: 63 Kg

VasSim prispévkem pomdahate Potravinové bance v Ostravé podpofit lidi v nouzi.

NaSe organizace byla podpofena dotacemi
z Ministerstva zemédélstvi, rozpoéti statutarniho
mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje. OSTRAVA!!!

Potravinova banka Ostrava Zdroj: archiv VOSS

Pred predanim Foto: archiv VOSS

Socialni prace za&in u nas!!! & To se mi libf £ 8
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PRIKLADU DOBRE PRAXE NENI NIKDY DOST

Zivot plyne a my vV ném nejsme sami

axe

Kdyz loni v zafi Martina Janicova za-
€ala studovat v Ostraveé obor socidlni
pedagogika, byla zcela pfesvédéena,
Ze jeji cilova skupin, které bych se
chitéla v budoucnu vénovat, jsou déti.
Okolnosti jeji plany zménily.

MARTINA JANACOVA

Lakala mé prace asistentky pedagoga
wve Skolce, ve Skole, pohravala jsemssiis
myslenkou byti volno€asovym pedago-
gem, kdy s d&tmi travite tolik vzacny
volny Cas a snazite se ho spolu s nimi na-
pinit né&jak smysluplné.

Po par mésicich ve 8kole, kdy jsem po-
stupné diky riznym exkurzim zjistovala,
ja2k velky je rozsah mé potencionalni pa-
sobnosti, zacala jsem o své cilové skupiné
znovu pfemyslet. Diky exkurzim, které
mi ma Skola nabidla, jsem se sméla podi-
vat do riznych zafizeni napfic celym so-
cialnim spektrem. Vidéla jsem jak praci
socialnich pedagogh, tak i praci social-
nich pracovniki jak s détmi, tak i s do-
spélymi lidmi ¢i seniory.

Prislo jaro, prvni semestr byl uz davno
Zamnou, a ja si méla vybrat zafizeni, kde
budu v 1été vykonavat svou souvislou
praxi. Nebylo to Zadné dlouhé pfemysle-
ni, prace s détmi byla u mé pofad na prv-
nim misté i kdyZ uZ jsem o ni nebyla tak
jednoznacné presvédcena. Neni divu, Ze
jsem neuvaZovala také o jiném sméru, k
détem mam velmi blizko a setkavam se s
nimi denné, proto mi tato varianta praxe
prisla jako snadno a lehce splnitelna.

V prvnich dnech dlouho o¢ekavaného
letniho semestru nas viak bohuZel ptivi-
tala pandemie koronaviru, kviili které
nejen Ze zavieli nasi $kolu, ale také
vSechny ostatni stfedni a zakladni skoly,
Skolky a stfediska volného ¢asu, kde jsem
mélanejen ja, ale také vétSina mych
spoluzakl uz davno sjednané letni sou-
vislé praxe. ,,S politovanim Vam musim
oznamit, Ze Vas na praxi bohuZel p¥i-
jmout nemuiZu,” odpovidali mi vedouci
pracovnici zafizeni, kde jsem méla v
Cervnu zacit vykonavat svou praxi s dét-
mi. :

Ted. Pravé ted byl ten moment, kdy
jsem si fekla, Ze osud mi asi karty zami-
chal jinak, neZ jsem pfedpokladala a na-
deSel €as zkusit i jinou variantu praxe,

Zdroj: Tydenik Region

Socialni prace zac¢ina u nas!!!

DOBROVOLNICE Martina Janacova. Foto: archiv Martiny Jané&ové

neZ na jakou jsem vlastné uz dévno
zvyKla. Nyni je ten €as vystoupit z kom-
fortni z6ny, dat vSechny karty na stiil a
otestovat vlastné i sebe samu, zda jsem
opravdu schopna €elit vyzvam.

- Z Cervna, ktery mél byt mésicem déti,
her, smichu a radosti, se stal mésic po-
jednavajici o smrti. Svou souvislou praxi
jsem se nakonec rozhodla vykonavat v
mobilnim hospici, ktery se sice nesetkava
pouze s lidmi umirajicimi, téma smurti je
zde v3ak také jakousi nedilnou sou&asti
prace hospicovych pracovnikid. Nékterym
lidem, ktefi slovo smrt pouze vyslovi
muZe za€it b&hat miraz po zadech, jini se
tomuto tématu sméle vyhybaji. I ja jsem
byla takova. Smrt pro mne znamenala
synonymum strachu, bolesti, bylo to pro
mne néco, s €&im si neni radno zahravat.

V den, kdy jsem na svou praxi méla
nastoupit jsem méla upfimné velké oba-
vy. Neuméla jsem si dost dobfe pfedsta-
vit, jaka prace na mé viibec ¢eka. Lidé uz
si asi néjak podvédomé slovo hospic spoji
se smrti a tim padem je bé&Zné citit lehky
tfepot v kolenou, byt tam jdete pouze pro
zkuSenost, nikoli s Zadosti o pomoc. Bila
jsem se, Ze prace s touto cilovou skupinou
lidi ve mné vyvola vzpominky, které
mam uloZeny hluboko v srdci a budu
slaba.

Pak jsem ale otevrela ty velké, tmaveé,
krasnym kovanim zdobené dvefe mobil-
niho hospicu a prvnim krokem jako bych
vesla do raje. Nejen, Ze vds uZ pfi vstupu

privita nadherna viing, ktera se line ce-
lym domem, ale jakmile poznate pro-
stfedi a také vSechny, ktefi tam pracuji,
nebudete chtit odtamtud odejit. Tolik
dobrych, vtipnych a srdeénych lidi na
jednom misté opravdu jen tak nepotkate.
A hlavné vSichni, kaZdy jeden, maji za cil
pomahat lidem, ktefi jejich pomoc po-
tfebuji. At uz jsou to osoby, jejichZ €as se
pomalu napliiuje, tak i ti, Ktefi o své bliz-
ké pecuji a obcas potfebuji zastoupeni.
Pod vedenim dvou mladych, settélych
a srde¢nych pracovnik jsem se toho za
dobu, ktera mi byla vymezena k nasbira-
ni zkuSenosti, opravdu mnoho nauéila.
Nemyslim jen praktické véci, které se mi
jisté& v budoucnu budou hodit znat, ale
také jsem se naucila mit jiny pohled. Ta-
kovy, Ze nejen na sklonku Zivota uz zadné
téma neni tabuy, a jak velmi je dilezité
umét se se svymi problémy, starostmi i
radostmi s nékym podélit, protoZe Zadny
Clovék by na svété nemél byt nikdy sam.
A znovu ted. Ted byl ten moment, kdy
jsem se nasla. Pravé nyni jsem si sama
sebou byla opravdu jista. Jista v tom, Ze
studuji ten spravny obor na té spravné
Skole a mi osud ukdzal tu spravnou cestu,
kdy mi tehdy zamichal kartami. Ted uz
vim, Ze chci dal ve svém Zivoté pomahat
lidem, tfeba jako pravé socialni pracov-
nik, anebo nyni dobrovolnik, a Ze vtom
chci byt vazné dobra. Véfim v to, Ze co do
svého Zivota dam, to se mi ]ednou vrati.
Zivot plyne a my vném nejme sami.
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LOS PADL NA ALFL, Z. S.

Byly zase Vanoce e Rozdélit se, je nam vlastni e Los padl na ALFi, z. s. e Spoluprace s ALFi, z. s., nas obohati

Covid-19 nam vzal spoustu radosti, nevzal mam ale pofadnou davku empatie, kterou na

VOSCE od jakZiva mame. Pied Vanocemi totiz jiZ fadu let podporujeme uréitym finan&nim

obnosem jednu z organizaci, kde nasi studenti vykonavaji odbornou praxi, jako vyraz nasi t °
Ucty, obdivu a jako podékovani za spolupraci pfi praktické vyuce studentd. Zpravidla to byva

instituce zabyvajici se zasluznou praci s potfebnymi rodinami a détmi. Letos jsme se

rozhodli, ze vybrané organizaci poskytneme pfispévek ve vysi 5.000 K&, a to ze spolku Pro

8kolu, z. s., jehoz donatory jsou mimo jiné také nasi studenti. Do pomysiného osudi jsme

vlozili 13 obdobné zaméfenych organizaci a zatocili. Pro Uplnost — na rozdil od pfedeslych let, Slo o elektronické
losovani. Pfijemcem se stala organizace ALFi, z. s., Ostrava, ktera je zaméfena na praci s détmi s PAS. My na
VOSCE bychom s touto organizaci radi navézali dal$i spolupraci, napt. ve formé odborné prednasky o rané péi,
nebo naslechd studentl pfi volnocasovych aktivitach déti s PAS, rozhovoru se socialnim pracovnikem z ALFi —
poradcem rané péce apod. Zajimat nas také bude, jak nas vanocni darek vyuziji. TéSime se na spolupraci!

VOSS

Ktera organizace by méla dostat financni dar
286 odpovédi

@ 1. ALFI, z. s., Denni centrum ALFI, Os...
@ 2. SPOLU PRO RODINU, z. s., Ostra...

3. SPOLECNE — JEKHETANE, 0. p. s...
@ 4. Azylovy dum pro Zeny a matky s d&...
@ 5. Sdruzeni péstounu Polarka, z. s., O...
@ 6. Krizové centrum pro déti a rodinu —...
@ 7. Zakladni $kola, Ostrava-Marianské. ..
@ 8. Rodinné a komunitni centrum Chal...

12V

Zdroj: www.voss-ova.cz

ODINAM DETI

S AUTISMEM

Radost pod rouskami Foto: archiv VOSS

Socialni prace zagina u nas!!! & To se mi libi £ 10
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BUD IN - BUD SOCIALNE GRAMOTNY!

POZNAVANI LIDI,
INTERAKCNICH JEVU

KOOPERACE
A KONKURENCE

Poznavani lidi, sebepoznani,
chyby a omyly,

pfedsudky, stereotypy,
apod.

Tymova préce, role,
soutézivost,
konkurence apod.

\

VZTAHY ‘,

MEZI LIDMI

oS
1 KOMUNIKACE

"\ Naslouchani, technika feci, fe¢
téla, manipulace, komunikace
apod.

Respekt k pravim ve smyslu .
zadkonném, psychologickém
a moralnim. ‘

Zdroj: archiv VOSS

WWW.STUDUJVOSS.CZ

zavolej na kontakt: 596 634 848 e pohovor e napis voss@voss-ova.cz e
prohlédni si www.voss-ova.cz e otevfi naSe dvere e projdi si e posli
pfihlasku do 31. kvétna e studuj VOSS e bud socialné gramotny e bud IN!

Socialni prace zacina u nas!!! £ To se mi libi n 11
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Pronajimame
Ugebny klasické i odborné pro kurzy, workshopy Tegf pro ZaJemce
VOSS, Zelena 40A, Moravskéa Ostrava; www.v0ss-0va.cz). .
( ) o studium

Prostory s modernim zazemim pro konani konferenci,
odbornych seminafi a spoleéenskych setkani (VOSS,

Zelena 40A, Moravska Ostrava; www.voss-ova.cz). Chcete si overit, zda Jste VhOdny

kandidat pro studium na nasi skole?
Pak odpovézte na nasledujici otazky:

* Mate za sebou uspésnou maturitu?
® Chcete dale studovat?

* BaviVas prace s lidmi?

* Pomahate radi druhym?

z : * Jste empaticti?

Snoezelen (prostor pro stimulaci smyslu). Uéebna muize byt e Chcete se naucit znakovou rec¢?

vyuzita pro lidi s mentalni retardaci a kombinovanym i i J .
postizenim, s poruchou autistického spektra, s demenci ® Chcete ziskat odborné zkusenosti
apod. VylouCeno neni vyuZiti pfi paliativni péci, tlumeni v zahranidi?

chronickych bolesti (VOSS, Zelena 40A, Moravska Ostrava; ) ) ) - N
WWW.VOSS-0Va.CZz). * Vyhovuje Vam studium zamérené

na praxi?
® Radi poznavate nepoznané?

Pokud alespon 50 % odpovédi bylo
kladnych, jste vhodny kandidat pro

studium.
Galerii Svét — misto, kde i Vy muzete vystavovat 1] H
a prezentovat svou &innost (VOSS, Zelena 40A, Moravska Informace pro zajemce o studium
Ostrava; Www.voss-ova.cz). Do 1. roéniku pfijimame bez pfijimacich

zkou$ek a bez poplatku za pfihlasku. Pokud jiz
praktikujete v oblasti socialni prace nebo
socialni pedagogiky, mate ty nejlepsi
predpoklady pro studium u nas!
Svou pfihlasku nam doructe
do 31. kvétna 2021

Www.voss-ova.cz

Foto: archiv VOSS

Zaujal Vas obsah nasSich elektronickych novin — spolupracujte! Zajimate se o socialni praci, nebo
o socialni pedagogiku? Pfijdte k nam studovat, protoze — Socialni prace za€ina u nas!!!

SMOOTHIE NEWS, elektronicky informaéni ob&asnik VOSS Ostrava, roénik 8, &islo 1, vychazi v obdobi Ginor 2021 e Tvirgi
tym VOSS e NEWS zasilame elektronicky nasim partnerim e Pied uzavérkou dal$iho &isla vas vyzveme k zaslani prispévkd,
prip. fotografii (s popiskem a uvedenim autora nebo zdroje) e PFispévky, reklamy zvefejriujeme zdarma e Vase Udaje
chranime a zpracovavame pouze s Vasim souhlasem e Neneseme odpovédnost za obsah pfispévku ani kvalitu fotografii
zaslanych dopisovateli ® Archiv najdete na www.voss-ova.cz
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