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UCIME A UCIME SE INVENCNE, INOVATIVNE A INTERAKTIVNE

V zafi se adaptujeme e Poradné to rozjedeme e Spoustu toho zazijeme e V uplynulém roce jsme se naucili
pracovat distan¢né, zit podle pfisnych pravidel, byt ohleduplni, trpélivi. Aby Elovék obstal, chtélo to disciplinu, a co
si budeme povidat, i kus sebezapfeni. Pravda je takova, Ze i kdyz jsme téméf kazdodenné vstupovali do vaSich
domovd, $lo jen o teorii. Praxi jste si uméli jen téZko predstavit. A protoZze nas vzdélavaci program je zalozeny z jedné
Ctvrtiny na praxi, rozhodli jsme se ho hned v zafi nového Skolniho roku obohatit o intenzivni sebezkusSenostni
segment praxe prostrednictvim cilené zamérenych projektovych dnu. Cely cyklus jsme nazvali: ,,Uéime se praxi
— adaptacéni zafi“. Projektové dny podpofi i odbornici z praxe. Véfime, Ze vam takto pom(izeme s restartem studia.
Pro zajemce jsme pfipravili i zahrani€ni studijni cestu do Makarské s nazvem ,,Chorvatsko nejen more II“. | kdyz
se uskutecni az koncem zafi, v této destinaci je vtomto obdobi stale pfiznivé poc€asi a v osobnim volnu se Ize
i koupat v teplém mofi. Cilem cesty je poznavani jinych socialnich a vzdélavacich systému a jejich porovnani
s obdobnymi systémy v CR. Vem piejeme krasné a bezproblémové léto a v zafi na vidénou!

Ing. Eva Zatopkova, zastupkyné feditelky pro VOSS

PROJEKTOVE DNY

15.9. 2021
Svét pro vSechny

Na vlastni kdzi si vyzkousite, jak téZky a slozity je Zivot ve tmé, nebo
s handicapem, jaké je to byt nevidomy, uvafit si ¢aj jen pomoci hmatu,
namazat si chleba s maslem, pohybovat se na voziku, nebo poslepu
v neznamém prostiedni.

16.9. 2021
Spokojeny senior, spokojena
rodina aneb fetizkovani

Tematicky zaméfené dopoledne vam pfiblizi socialni praci se seniory,
zamyslite se nad tim, jaké maji seniofi starosti, co je tizi a jak jim jejich udél
ulehdit a tim ulehdit i rodiné. Uréit& si sami vyzkouSite, jak téZké je byt
seniorem, a mozna vznikne i symbolicky fetéz.

20.9. 2021
Kdyz jde o zivot aneb abeceda
prvni pomoci

Druha sobota v mésici zafi patfi Svétovému dni prvni pomoci, ktera je
zarazena také do naSeho akreditovaného vzdélavaciho programu. Letos
jsme se na toto téma rozhodli uspofadat projektovy den a proSkoleni v této
oblasti uchopit trochu netradi¢né. Leccos si sami vyzkousite, zasoutézite si
a samoziejmé se i proskolite v prvni pomoci.

23.9.2021
Pracovat pro dobrou véc

Dobrovolnictvi, vychova k empatii, to jsou vyrazné pfidané hodnoty studia ve
VOSS. Vramci vasi pfipravy na dobrovolnictvi kazdoroéné besedujeme
spolu s partnerskymi organizacemi a seznamujeme vas stim, co
dobrovolnictvi obnasi, jaké jsou mozZnosti, potfeby a vysledky v této oblasti a
jaké je to pracovat pro dobrou véc.

30. 9. 2021
Najit spolec¢nou re¢

Byt Uspésny v sou€asném globalizovaném svété znamena umét cizi jazyk.
S Centrem pro integraci cizincd v Ostravé se pokusime ziskat odpovéd na
otazku, jak dulezité je najit spoleCnou fe¢ s cizinci. Soutéznim kvizem a
dalSimi aktivitami si ozivite a zaroven i ovéfite znalosti o zemi, ve které je
matefskym jazykem anglictina.

6.10. 2021
Zit s nami aneb sexbyznys
s pravidly

Posledni z projektovych dnu jsme zacilili na jeden ze socialnich jevd, ktery je
ve spole€nosti povazovan za rizikovy, tj. sexbyznys. Projektovy den
pfipravujeme s neziskovou organizaci Rozko$ bez rizika. Urcité vas zaujme
i tematicky zaméFena vystava fotografii s ndzvem Zeny se zku$enosti,
doprovodny program a neformalni diskuse s odborniky.

Socialni prace zac¢ina u nas!!!
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CHORVATSKO NEJEN MORE II

ZAFRANICNI STUDIJNI CESTA
24, 9. - 3. 10. 2021

VOSS ve spolupraci s Havifov Tours porada studijni cestu
CHORVATSKQO - MAKARSKA I

Cilem studijni cesty je poznat znamou prazdninovou destinaci
zjiné stranky. Seznamit se se socidlnim, 3kolskym,
hospodafskym a spoleCenskym systémem Chorvatska, s jeho
historii, kulturou, gastronomii, tradicemi, zvyky a trhem
pracovnich pfilezitosti. Spole¢né se zamyslet nad odliSnostmi
nasich kultur a systému, uvédomit si pfibuznost jazykd, naucit
se orientovat v siti instituci obou zemi, porovnat je a navstivit
vybrané odborné pracovisté.

Cas bude i na relaxaci nebo sportovni vyziti.

Cena: 4.500 K¢

UBYTOVANI: penzion ROSO***, nové vybavena dvou, tfi a étyflizkova studia s kuchyfkou a vlastnim
socialnim zafizenim. Obchody, pekarny, restaurace v dosahu. Penzion se nachazi v klidné ¢asti méstecka
Makarska, 450 m od more.

CENA ZAHRNUJE: dopravu klimatizovanym autobusem, 7x ubytovani, povleceni, ruéniky, spotiebu energie
a vody, zavéreény uklid, pobytovou taxu, sluzby delegata

CENA NEZAHRNUJE: zdravotni pojisténi, testovani na Covid-19

PRIHLASKY: do 24. 6. 2021 na e-mail michaela.holanova@voss-ova.cz (nebo po domluvé)

ZALOHA: do 24. 6. 2021 zaplatit 1.000 K& Mgr. M. Holarfové (VOéS, Zelena 40A, Ostrava, kabinet ¢. 226)

PRO KOHO: pro studenty a absolventy VOSS s partnery, détmi, znamymi; pro pfiznivce a pratele VOSS...

Foto: viastni VOSS

Socialni prace zalina u nas!!! & To se mi libf K 2
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RAMCOVY PROGRAM PRO STUDIJNI CESTU (24.9.-3.10. 2021)

Teplota vzduchu koncem zaii se v Makarské pohybuje kolem 21-26 °C, teplota moi‘e dosahuje 20,5-24 °C

Patek 24. 9. — odjezd od Skoly (parkovisté naproti Domu kultury MO) ve 13:40 h. Sraz ve 13:20 h.
Sobota 25. 9. — pfijezd do mésta Makarska v rannich (dopolednich) hodinach.

Dopoledne — ubytovani v penzionu Mila Roso, Splitska 90, Makarska; zakladni orientace v misté ubytovani.
Odpoledne — orientace v mésté Makarska, které je centrem Makarské riviéry (cela Riviéra je dlouha 53 km od Brely
po Gradac). Mésto Makarska se nachazi se na Upati pohofi Biokovo (nejv. hora Sveti Jura, 1762 m n. m.). V centru
mésta je dlouha plaz s pfirozenym stinem borovic nesouci nazev Donja Luka. Naproti mésta lezi ostrovy Hvar,
Bra¢. Makarska je také pfristavistém. Je zde spousta prilezitosti ke stravovani, k nakupu potravin (Lidl,
Kaufland, drogerie DM), k prochazkam a ke sportovani (tenis, jogging apod.).

Foto: Makarska, internet

Historické centrum mésta se rozprostira kolem
palmami lemované pfistavni promenady, ukoncené
poloostrovy Osejeva a Sveti Petar. Ddalezitymi
pamatkami jsou zde klastery sv. Filipa Neri z 18. stoleti
a FrantiSkansky klaster ze 17. stoleti, kde sidli
Malakologické muzeum se sbirkou ulit mékkysa.
Srdcem novodobého centra je namésti Bratra Andrije
Kacice-MioSi¢e, které se jmenuje po dalmatském
ucenci, basniku, autoru teologickych a filosofickych
praci. MioSi¢ je autorem nej¢tenéjsi knihy v Dalmacii
s nazvem ,Rozhovor pfijemny naroda slovanského®.
Uprostfed nameésti stoji basniklv pamatnik. Mezi
pamatnikem a kostelem se nachazi i benatska fontana
z roku 1775, kdy mésto takto dostalo pitnou vodu, na které je vytesan zakaz o prani pradla a napajeni dobytka. Za
kostelem je stara Skola vystavéna koncem 19. stoleti, ktera je vyzdobena prvky klasiky a novorenesance. Dnes je
v ni umisténa Méstska knihovna, Galerie Gojak a Hudebni Skola. V Makarské lze jinak zaznamenat prvky fimské,
slovanské, benatské, dalmatské, barokni, klasicistické a neorenesancni architektury. Nazev Makarska je odvozen
od nejstarSi Neretvanské vesnice Makra.

Nedéle 26. 9. — Svatyné Vepric — péSi vyprava.
Svatyné je zasvécena Panné Marii z Lurd. Byla
zalozena v roce 1908 biskupem Split-Makarska Jurajem
Cari¢em, ktery je zde po smrti pohfben. Obklopena je
zatokami, vegetaci a kopci. Vypada velmi podobné jako
svatyné v Lourdes. Vedle jeskyné, kde se nachazi socha
Panny Marie, je také kaple, oltar a kfizova cesta. Misto
navstévnika zklidni, nabije energii. Vepric je
navstévovan po cely rok. Hlavni poutni dny jsou na
svatek Nanebevzeti Panny Marie (15. srpna) a Narozeni
Panny Marie (8. zafi). Pro tuto aktivitu je doporu¢eno
oble¢eni formalniho charakteru, které je pro vstup
do svatyné vyzadovano.

Foto: Svatyné Vepric, internet

Pondéli 27. 9. — Orientace v siti institucich, které se nachazeji v Makarskeé. Seznameni se socialnim a Skolskym
systém Chorvatska a porovnani se systémy v CR. Obdobna aktivita viz tematicky plan pro predmét Orientace
v socialni siti CR, ktery je soucasti akreditace obou vzdélavacich programa.

Utery 28. 9 — Exkurze v zafizenich — dle aktudlni nabidky a situace. Ve&erni brainstorming se systemizaci
ziskanych poznatk.

Stireda 29. 9. — Fakultativni vylet — pobfeZi Makarské z pta&i perspektivy, jedine¢na dechberouci podivana, ktera
stoji za to.

»,OCi, mysl a srdce zamerte na to co vidite, abyste se dostali k tomu, co nevidite.” To prohlasil o mystické hofe
Sv. Jure Dr. Fr. Jure Radi¢, nejslavnéjSi vyzkumnik Biokova. Skywalk je mala promenada zcela postavena ze skla.
Cena vyletu autobusem se pohybuje dle aktuélni nabidky v rozmezi od 150 do 180 KUN.

Sociélni prace zacina u nas!!! & To se mi libi n 3
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Foto: Skywalk, internet

Ctvrtek 30. 9. — turisticka poznavaci &ast. Pro skupiny budou nabidnuty turistické cile s riznym stupném naroénosti,
nachazejici se v Makarské a blizkém okoli:

KotiSina (Cast Makarské) — pé&Si vyprava pro zdatnéjsi turisty do botanické zahrady KotiSina, kterou zalozil Dr. Jure
Radi¢, s cilem zachovat plvodni rostliny. Rozklada se na plo$e 16,5 hektaru a je soucasti pfirodniho parku Biokovo.
Neni to klasicka botanicka zahrada, v niz jsou rostliny vysazovany podle urcitych pravidel. Je to oplocena oblast, kde
rostou plvodni rostliny. Biokovo je kromé toho bohaté i na rlizné ohrozené a chranéné druhy zvifat, jako jsou vik,
jezevec, orel, sup, liSka, kanec, hadi a plazi. Nalezneme zde rtizné tvary skal, Gtesu, dér a jeskyni, coz je typické pro
Dinarskou soustavu pohofi.

Tucepi — stfedné narocna pési tura po vyznacené trase do 6 km vzdaleného letoviska, které je pokraCovanim
Makarské s prazraénym mofem a dlouhou oblazkovou plazi lemovanou borovicemi. | v této destinaci ma pobocku
Cerveny kFiz.

Poloostrov sv. Petar — dominantnim rysem Makarské je zalesnény poloostrov sv. Petar vy&nivajici z mésta do
azurovych vod Jadranu. Diky jeho poloze uprostied Makarské se stal poloostrov odpocinkovou zénou. Poloostrov
protina promenada vybizejici k prochdzkam s vyhledy na mofskou hladinu a mésto Makarska. K vidéni jsou zde
puvodni rostliny opatfené botanickymi nazvy. Na poloostrové sv. Petar se nachazi i stejnojmenny kostel
z 15. stoleti a majak z roku 1884.

Foto: Sv. Petar, internet
Patek 1. 10. — Vyhodnoceni exkurze; osobni volno; Uklid a pfiprava na odjezd.
Sobota 2. 10. — Odjezd z Makarské do CR.
Nedéle 3. 10. — Navrat domU v dopolednich hodinach.

(Zména programu vyhrazena.)

Safe Stay in Qroatia ndrodni snaCha bespeCuooti

Socialni prace za&ina u nas!!! & To se mi libi K 4
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BUD IN! - BUD SOCIALNE GRAMOTNY !

POZNAVANI LIDI,
INTERAKCNICH JEVU

KOOPERACE
A KONKURENCE

Poznavani lidi, sebepoznani,
chyby a omyly, '
predsudky, stereotypy |

- Tymova prace, role,
soutézivost,
konkurence

'y |

VZTAHY &

MEZI LIDMI KOMUNIKACE
R’espek'f k pravam ve §mys|u " Naslouchani, technika Fegi, fe¢
zakonném, psychologickém téla, manipulace, komunikace

a moralnim ’

Zdroj: archiv VOSS

WWW.STUDUIVOSS.CZ

Zavolej: na telef. ¢. 596 634 848 e pohovor e nebo napi$ na voss@Vvoss-
ova.cz e prohlédni si www.voss-ova.cz a otevii nase dvere (3D prohlidka
na webu) e projdi se po Skole e posli pfihlasku do 13. srpna 2021 (2. kolo
pfijimaciho Fizeni) @ Studuj VOSS ! e Bud socialn& gramotny ! @ Bud IN !

Socialni prace zadina u nas!!! £ To se mi libi n 5
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Pronajimame
Ucéebny klasické i odborné pro kurzy, workshopy 2
(VOéS, Zelena 40A, Moravska Ostrava; www.voss-ova.cz). Tegt p ro zaJemce
Prostory s modernim zazemim pro konani konferenci, 0 gtudium

odbornych seminait a spoleéenskych setkani (VOSS,
Zelena 40A, Moravska Ostrava; www.v0oss-ova.cz).

Chcete si overit, zda jste vhodny
kandidat pro studium na nasi skole?
Pak odpovézte na nasledujici otazky:

* Mate za sebou uspésnou maturitu?
* Chcete dale studovat?

P \ * BaviVas prace s lidmi?

Snoezelen (prostor pro stimulaci smysla). Uéebna muze byt i $ 55 :

vyuzita pro lidi s mentalni retardaci a kombinovanym * Pomahate radi druhym?
postizenim, s poruchou autistického spektra, s demenci vy

apod. \Vyloudeno neni vyuziti pHi paliativni pégi, tumeni * Jste empaticti’

chronickych bolesti (VOQS, Zelena 40A, Moravska Ostrava; v o
WWW.VOSS-0VaLC7). * Chcete se naucit znakovou rec?

* Chcete ziskat odborné zkusenosti
v zahranici?

* lyhovuje Vam studium zamérené
na praxi?

* Radi poznavate nepoznané?

Pokud alespon 50 % odpovédi bylo
kladnych, jste vhodny kandidat pro

Galerii Svét — misto, kde i Vy muzete vystavovat studium.
a prezentovat svou €innost (VOSS, Zelena 40A, Moravska
Ostrava; www.v0ss-0va.cz).

Informace pro zajemce o studium
Do 1. ro¢niku pfijimame bez pfijimacich
zkouSek a bez poplatku za pfihlasku. Pokud jiz
praktikujete v oblasti socialni prace nebo
socialni pedagogiky, mate ty nejlepsi
predpoklady pro studium u nas!

Svou pfihlasku nam doructe
do 13. srpna 2021

Foto: archiv VOSS
WWW.V0SS-0va.cz

Zaujal Vas obsah naSich elektronickych novin — spolupracujte! Zajimate se o socialni praci, nebo
o socialni pedagogiku? Pfijdte k nam studovat, protoze — Socialni prace za€ina u nas!!!

SMOOTHIE NEWS, elektronicky informaéni ob&asnik VOSS Ostrava, roénik 8, éislo 4, vychazi v obdobi éerven 2021 o
Tvaréi tym VOSS e NEWS zasilame elektronicky nasim partnerdm e Pred uzavérkou dal$iho &isla vas vyzveme k zaslani
prispévku, pfip. fotografii (s popiskem a uvedenim autora nebo zdroje) e Prispévky, reklamy zvefejhujeme zdarma e Vase
Udaje chranime a zpracovavame pouze s Vasim souhlasem e Neneseme odpovédnost za obsah prispévki ani kvalitu
fotografii zaslanych dopisovateli ® Archiv najdete na www.voss-ova.cz
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