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ZNOVU OBJEVOVAT PUVAB KAZDODENNIHO ZIVOTA
Oble¢me cisafe a znovu objevme puvab kazdodenniho Zivota

Hledat v této pohnuté dobé téma pro uvodnik Skolnich novin, které maji pfinaset informace o novinkach, zivoté skoly,
propojeni s praxi, pobavit a zaujmout ¢tenare, je hodné tézké. Troufam si fici, Ze i trochu bizarni. Schazi totiZ aktivity, které
délaly Skolu jedine¢nou, které nas odliSovaly od ostatnich a které plnily stranky nasSich novin. Chvilemi mame pocit, ze nékdo
z davu zvol&: ,Cisaf je nahy!” To, co je ale za nami, neni nahota, je to hromada prace, ktera sice neni vidét, protoZze se
odehrava nékde ve virtualnim svété, kdy prostrednictvim modre svitici obrazovky a odhodlanych uder( do klavesnice cilené
vedeme studenty k profesi, kterou si vybrali. Virtuaini tak promériujeme ve skutecné, coZ dokladame tim, Ze dvé tretiny z téch,
ktefi se letos pfihlasili k absolutoriu, aktualné k nému ziskali vstupenku v cené 3 kreditt, kterymi jsme ohodnoatili jejich
absolventskou praci. To, Ze nejsme Uplné nazi, dokladame také tim, Ze jsme zacali pfijimat pfihlasky ke studiu pro pfisti
Skolni rok, protoZze mnozi pochopili, Ze socialni prace, a¢ tvrda fehole, tady je a také bude. Lidé ji prosté potfebuji a budou
potfebovat. O tom, Ze nejsme UpIné nazi, vypovidaji také Ciny nasich studentd, ktefi se dobrovolné, takfka pres noc, stali
kolegy zkuSenych, pandemii zkousenych pracovnik(i v socialnich sluzbach. TresSniCkou na dortu je i to, Ze jsme objevili v jejich
fadach zdatné literaty, a to tehdy, kdyZ jsme do nekonecna Cetli jejich staté, eseje, Uvahy a dalSi prace. Do konce Skolniho
roku zbyvaji dva mésice, a to je myslim dost ¢asu na to, abychom oblékli cisafe a zacali znovu objevovat plvab
kaZdodenniho Zivota.

Ing. Eva Zatopkova
zéstupkyné feditelky pro VOSS

VSAD NA VOSKU, STUDUJ S NAMI A ZiSKE] HNED NEKOLIK PROFESI

Najdi sdm sebe o Lidé Té potiebuji e Socialni prace za¢ina u nas!

STUDUJ S NAMI

Vyssi odbornou skolu socialni v Ostraveé
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prijimame prihlasky ke studiu vzdélavacich programu

% Socialni prace

% Socialni pedagogika
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Zdroj: vlastni VOSS
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RISKNI TO, STOJI TO ZA TO

Risk je zisk e Riskni to a za tii roky pracujes, nebo dal studuje$ e Dilkazy existuji @ Prace nebo i titul Bakalar
ve zkraceném rezimu

Graf jako dukaz (viz nize) bez komentare zachycuje vysledek nasi prace. Stoji za to si ho prohlédnout a pak podat
prihlasku ke studiu VOSS.

Graf 1 Uplatnéni absolventii VOSS z obou programi (3kolni rok 2019/2020)
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Zdroj: vlastni vyzkum VOSS (2020)

KOUZELNY SVET SNOEZELENU TE NABIJE ENERGI{

Predmét, ktery bavi ¢ Mazes ho prozit i ty

Cilem jedine&ného povinné volitelného pfedmétu Kouzelny svét snoezelenu je ukazat studentdm moznosti a limity
odborné ucebny — snoezelen, a to skrze vlastni zkuSenost, prozitek. Poznani kouzelného svéta, ktery snoezelen
nabizi, nejen Ze ozvlastiuje vzdélavaci program Socialni pedagogika, ale i pfedstavuje novy zplisob traveni volného
Casu déti a dospélych jak z hlediska podpory jejich multismyslové relaxace, tak i poznani efektivni metody k feSeni
riznych civilizacnich problém{ spojenych s poruchou chovani déti napf. jiz v pfedSkolnim véku. K nimz patfi
hyperaktivita, nedostate¢na schopnost soustfedit se, strach — rizné typy fobii, komunikaéni problémy a podobné.
Snoezelen tedy slouzi nejen k relaxaci, ale i ke zklidnéni, rozvoji verbalni i neverbalni komunikace, ke stimulaci
smyslU, k odbouravani rizikovych projevl jedince, posileni schopnosti adaptace, socializace, ke snizeni poruch
chovani, pozornosti, nesoustfedénosti, k odbouravani impulzivity, k podpofe kognitivni a emocionalni slozky
osobnosti. Pfinasi nové zazitky a zkuSenosti. Obecné Ize fici, ze je to koncept vzdélavaci, 1éCebny a také relaxacni,
zaloZzeny na aktivni edukaci umocnéné specialné vytvofenym prostfedim. SebezkuSenostni prozZitek je
k nezaplaceni. Studenti se uci také proménam Snoezelen mistnosti, protoZe kdyby byla pofad stejna, prestala by
pfekvapovat a ztratila by své kouzlo.

Mgr. Zita Mickertsova
garant a autorka obsahu pfedmétu Kouzelny svét snoezelenu
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BARVY A PREDSTAVY STUDENTU - VYBRANE Z PRiPRAVY NA PRACI VE SNOEZELENU

Barva more

PohodIné se usad'te e Zaviete oCi ¢ Snéte o tom, jakou barvu ma more, jak voni...

Predstavte si ten prvni moment, kdyz se pomalu bliZzite k mofi. Pfed vami se rozprostira nekone¢na syté modra
hladina s chomacky pény na hiebenech vin. UZasna podivana! Paprsky slunce skrz ni postupné pronikaji a tmavé
modrou previékaji do blankytu. Azurova je TOP! V bezprostfedni blizkosti tohoto zrcadla Ize zahlédnout i odstiny
Zluté.

Mofe si s nami hraje. P¥iliv a odliv je jako nalada. Rano je hladina klidn4, ticha, mofe se probouzi, laka nas: ,Stan se
mou soucasti.“ Bezelstné se bosi prochazime po piscité plazi, nechavame si omyvat nohy slanou vodou. Slanost je
i ve vzduchu. V mistech, kde vodu tfisti Utesy, pozorujeme, jak bubla v kazdém otvoru a spafe mezi kameny. Mame
chut' z jednoho takového utesu skocit a ponofit se celi do modré hlubiny. Pud sebezachovy je ale silnéjsi. Vracime
se zpét do bezpeci na pisecnou plaz. BEhem prochazky se slunce posouva a mofe méni naladu. Evidentné je jiz
dostatecné probuzené, nabyva totiz na sile a tvofi stfedné velké viny, které vybizeji k dovadéni. Neodolame, pomalu
splyvdme s modrym nekone&nem, nejprve po kolena, potom uz celi — plaveme. Ocitame se daleko od bFehu.
Nevidime na dno. Polozime se na hladinu. Slana voda nas nadnasi. Viny pohupuji télem. Uvédomujeme si, kolik
zivota je pod nami. Chvilkama nas to i dési. Jsme tady jen my a nekonec¢no. Je ¢as na navrat. Kouzlo mizi a my se
vracime pomalymi tempy ke bfehu.

Vanek od more je pfijemny a svézi. LeZzime v bezprostfedni blizkosti mofe a ¢as od €asu nas prekvapi silny poryv
vétru doprovazeny sprskou jemnych kapek morské vody. Viny se zvétSuji, more s pfilivem ukrajuje plaz. Zveda se
vitr. Cim vice fouka, tim vice citime ve vzduchu viini mofské soli a jeji odistnou a légivou silu. Nastavujeme vétru
tvar. Ani si neuvédomujeme, jak plyne €as. Mofe nabyva na sile, viny se zvedaji. Mofe boufi, pfedvadi svoji niivou
silu. Vnimadme ho vSemi smysly. Krystalky soli vnimdme na pokoZce téla a nohy se nam s pfibojem nofi hloubéji a
hloubé&ji do pisku. Je to tézké ustat. Roztahujeme ruce, jako bychom chtéli vyuzit vzdusného viru a vzlétnout.
Otvirame oci. Mezi ztemnélou oblohou prosvita slunce, mraky se trhaji a v dalce je vidét duhu, jako most spojujici
dva svéty. To nekonecno, ta svoboda napliuji nase nitro neopakovatelnym pocitem.

»Shozelen chdpu jako misto, kde klient, se kterym pracuji, zapoji vSechny smysly.“ Terapeuticky program,
ktery pro néj vytvofim, mu umozni pfedstavit si misto, kde se citi dobfe a doprovodné nenasilné aktivity ten pocit jen
umocni. Nabiji ho energii, uklidni a takovy pocit si také odnese.

Snoezelen bych doporucil pro télesné postizeného ¢lovéka jako volno€asovou aktivitu za uelem zpestfeni dne a
pro celkové zklidnéni. Ve snoezelenu by mélo byt pFitmi. Tlumené osvétleni by mélo navodit klid a dGvéru. K tomu
bych pfidal terapii ke zmirnéni spasmatu. Vyuzil bych hmat. Specialnimi doteky a stisky bych aktivoval ochrnuta &i
ztuhla mista tak, aby to klientovi bylo pfijemné. Jeho viemy by byly pro mé determinujici. Terapii bych podpofil
pomuckami uréenymi pro bazalni stimulaci. Vyborné jsou napf. rizné povrchy, kulickové vyplné ve vélcich a
polstafcich, které umoznuji nejen polohovani, ale i stimulaci bodu, napfiklad na dlanich. Terapie by méla byt
pfiméfené dlouha, aby splnila ucel a klienta pfilis neunavila.

Daniel Semanco (ukazka ze seminarni prace)
student 2.C, vzdélavaci program Sociéalni pedagogika

llustraéni foto: zdroj: Internet
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Cerna nemusi byt ¢erna

Zapojte fantazii e Snéte e Objevte barvy ve tmé

Je jen na nas, co chceme vnimat a jak s tim nalozime. Fantazie je néco jedine¢ného, co nas odliSuje od ostatnich.
NaSe vnimani a snéni mlze pochopit jen nékdo, kdo nas dobfe zna? Nejsem to vlastné jen ja sama?

Pro snovou Uvahu o barvé si vybiram Cernou. Je to Sokujici? Mam ji rada,
protoze je jednoducha, jako dvé strany mince — ¢erna a bila, rub a lic — nic
mezi tim. Stale je ,in“, dobfe se nosi, je stylova. Neznamena pro mé smutek,
temnotu, smrt... Tak ji mohou vidét ostatni. Ja v ni vidim originalitu, kousek
mého ja, kazdy jeden pixel ¢innosti, protoze dokaze zachytit néco, pro co Zziju
uz tolik let. Pro mé je tajemna, ukryta ve stinech. M{zu si s ni hrat. Hra — na
svétlo a stin — nikdy mé neomrzi. V rukou drzim svou €ernou zrcadlovku. | ona
je Cerna. Myslim jen na to, Ze okamzik, ktery za chvili zachytim, bude
jedinecny. Zablesk bilého svétla roz¢isne temnotu — z4Zitek, proZitek, se stava
.,momentkou®, jedineCnou vzpominkou v podobé& obrazku - cernobilé
fotografie, na niz je zachycen Zivot — barevny svét kolem nés. Hra je u konce.
Zelené oci ve tmé — blikajici svétylka, davaji tusit dalsi d§;...

Teri Polachovéa (ukazka ze seminéarni prace) llustraéni foto: zdroj: Internet
studentka 2.A, vzdélavaci program Sociélni pedagogika

Vidét svét trochu jinak - ¢ernobila prohloubi emoce

Je temn3d, ale zaroven plna Zivota... Je o svétle, stinech, bolesti i radosti kazdodennosti nachazejici se v jednom
z nas. Cernobila fotografie je jednoducha a neopakovatelna. V &ernobilém podani mnohem vice zaujmou rysy
tvafe nebo vrasky. ObCas mate pocit, Ze pfimo vidite do duSe ¢lovéka. Divak mnohem vice vnima hru svétla
a stinu. Navodi urcitou iluzi, to podstatné
zvyrazni, to nepodstatné Castec¢né nebo
uplné  odfiltruje. Prohloubi  emoce,
zvyrazni kompozici, zdlrazni zamér
autora. Nikdo se nemusi pozastavovat
subjektivnimi dojmy, jestli autor nepfehnal
saturaci barev, jestli mél dobré svétlo
a dobfe vyvazil bilou. O mnoho lépe se
navozuje dramatickd atmosféra. Svét je
barevny a barevné fotografie jsou a vzdy
budou mnohem Zzadanégjsi, avSak
Cernobila fotografie dava moznost
vidét svét okolo trochu jinak.

Fotolab.cz/blog/fotograficke-tema-proc-fotit-cernobile/ Autor: Jan Murin
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VE SNOEZELENU NA VOSCE JE TO JAKO BYT V JINEM SVETE...

Foto: archiv VOSS (Skola ogima studentii VOSS)
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SNOEZELEN-MSE KONCEPT

*MSE [Multisensory Environment — multismyslové prostredi] e Volny ¢as e Edukace e Terapie

Snoezelen-MSE* koncept je ,povazovan za puavodni volno¢asovou aktivitu, ktera je dale propracovana do podplrné
edukacni metody s primarnim ddrazem na vzdélavani formou zkuSenosti a v neposledni fadé je pojimana jako
pravoplatna terapeuticka metoda, ktera ma svuj fad, systém i pravidla.”

Snoezelen-MSE je mistem setkani v atmosféfe davéry a uvolnéni. Jedna se o stimulaci a relaxaci. Je védecky
dokazano, ze plsobi na zlepSeni zdravi — u psychickych nemoci jako je stres, u fyzickych onemocnéni v ramci
paliativni péce, pfi emocionalnich potizich (deprese, agresivita), pfi poruchach koncentrace — ADHD a dalSich.
Snoezelen-MSE vede k uvolnéni, ale mize také aktivizovat, probouzet zajem, pfinaset radost a pocit vzajemného
sdileni.

Podminkou Uspésné terapie ve Snoezelen-MSE je vybudovani vhodného prostfedi, osobni nasazeni, adekvatni
znalosti o konceptu, individualni, empaticky pfistup, znalost anamnézy a diagnozy, pribézné a trvalé vzdélavani
privodce nebo terapeuta a tymova prace.

Snoezelen-MSE koncept je uréen pro v8echny vékové skupiny a typy zafizeni. V Ceské republice se uplatfiuje
predevsim v zafizenich Skol, nemocnic, Ustavi, domovU pro seniory a détskych domovu.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/snoezelen

CLENSKY LIST

0BCHODNI” HKRDEMIE 4 V38T oD2oRNA™ Skoin
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JE CLENEM
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Zdroj: vlastni VOSS
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SOCIALNi PEDAGOG, SOCIALNi PEDAGOGIKA

Socialni pedagogika — jeden ze vzdélavacich programd na VOSCE

Socialni pedagog je odborny pedagog, jehoz kvalifikace se zaméfuje na déti, mladez i celé spektrum dospélych,
v oblasti pomahajicich profesi. Pojem socialniho pedagoga a s tim spojené chapani této profese vSak neni zcela
jednoznacné. Jednou z hlavnich pficin je Siroka Skala moznosti plsobeni socialniho pedagoga. Jeho napln prace se
nefidi jasné ur€enymi pravidly jako napfiklad uéebnim planem nebo pfimo danou osnovou. Socialni pedagog mUize
svou naplni prace pfipominat profesi ucitele ¢i psychologa. Zakon ¢. 108/2006 Sbh., o socialnich sluzbach se zmiruje
o socialnim pracovnikovi, jeho kompetencich a naplni prace. Pfimo socialniho pedagoga nedefinuje, ale svym
popisem je mu velmi blizky.

Definovani socialniho pedagoga jako profese, Ize také skrze charakteristiku funkce socialniho pedagoga a jeho
¢innosti a kompetence. Funkce zahrnuji dvé hlavni oblasti, a to integracni a rozvojovou.

e Integrac¢ni funkce znamena praci s lidmi v krizové situaci (v ohroZeni psychickém, socialnim &i psychosocialnim),
ktefi potfebuji odbornou pomoc a poradenstvi.

e Rozvojova funkce spociva ve snaze zajistit spravny rozvoj osobnosti a prevenci (tyka se celé populace).

Cinnosti v ramci naplné profese socialniho pedagoga jsou velmi riiznorodé. Od pfimé prace s klienty (naptiklad
v poradenském procesu), terénni prace, vychovného plsobeni ve volnogasovych aktivitach az k nepfimému
pusobeni, jako napf. noéni sluzby v nékterych zafizenich. Odbornici upozorfiuji, Ze vychovné procesy z pohledu
socialniho pedagoga nelze chapat izolovang, je potfeba je vnimat v kontextu jejich celkové podminénosti dalSimi
slozkami (napfiklad vyvoj jedince).

Kompetence socialniho pedagoga, stejné jako u mnoho jinych profesi, zahrnuji urcité teoretické a praktické
dovednosti a znalosti a jistou miru etickych a moralnich zasad. Nevyhodou popisu kompetenci socialniho pedagoga
je velka rtznorodost naplné prace, ktera vyplyva z jeho profesnich ¢innosti. Celkové pojeti jeho prace vSak vzdy
vychazi ze zajmU jedince a snahy vést jej k souladu se spolecenskymi pozadavky a potfebami.

Do teoretického vybaveni socialniho pedagoga by mély byt zahrnuty védomosti SirSiho spole¢ensko-védniho
zakladu (muze zahrnovat oblast psychologie, sociologie, filosofie, pedagogiky, antropologie, zdravotnictvi apod.)
a specialni poznatky tykajici se pfimo pracovnich oblasti jako je socialni pedagogika &i vychova ve volném Case.
Mezi hlavni dovednosti socialniho pedagoga patfi oblast socialni komunikace, vyuzivani metod socialné
pedagogické prevence a terapie a nejlépe i dovednosti tykajici se riznych zajmovych oblasti.

Mezi dllezité osobni vliastnosti socialniho pedagoga se fadi poZzadavky na psychickou i fyzickou stranku ¢lovéka.
Do psychické oblasti patfi empaticky, vyrovnany a celkové trpélivy pfistup €lovéka, vnimavost riznych Zzivotnich
situaci i ur€ita mira kreativity a originality.

V sou€asném chapani sociélni pedagogiky, ktera je aplikovanym odvétvim pedagogiky, jsou jejim hlavnim
predmétem socialni aspekty vychovy a vyvoje osobnosti. Socialni pedagogika se zamérfuje predevsim na oblasti
socializace a vychovy, fe8i vztahy socialniho prostfedi. Snazi se pomahat ve vychovné-vzdélavacich procesech
v rodiné, Skole i oblasti volného Casu a feSit krizové situace a pfedchazet dysfunkénim procesim. Obecnym cilem
socialni pedagogiky je u€eni a vedeni k samostatnosti jedince, podpora chovani odpovidajici normam a pfispivani
ke zlepSeni jeho spoleCenskych podminek, ve kterych Zije. Snahou je zachovani a rozvijeni této discipliny jako
pomahajici profese.

Zdroj: www.wikipedie.cz

Zdroj: vlastni VOSS

Sociélni prace za¢ina u nas!!! & To se mi libi £ 7


https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiD4-6WxdLQAhWKvxQKHWPPCuoQjRwIBw&url=https://cs-cz.facebook.com/&psig=AFQjCNGG0ParHPjoZhYXn5vGn3GBgJwUew&ust=1480666092579337
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#cast8
https://cs.wikipedia.org/wiki/Poradenstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prevence
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dovednost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tvo%C5%99ivost
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDchova
https://cs.wikipedia.org/wiki/Socializace
http://www.wikipedie.cz/

ELEKTRONICKY INFORMACNI OBEASNIK VYSSi ODBORNE SKOLY SOCIALNi OSTRAVA

UVAZUJEME O CLENSTVIi V EVROPSKE ASOCIACI SKOL SOCIALNi PRACE

Konference

Inovace a odolnost: Pripravenost vzdélavani v socialni
praci v nejistych dobach

15. — 18. ¢ervna 2021 v estonskem Tallinnu

000 —

g il ot ey oy e
Weel s ol (e FLIROFEAN COWFERENCE O SOCIAL WORK IDUCATION 153 Jase 21E1, ESTORLA

wew ecswel02l.org

Evropska asociace Skol socialni prace a Tallinn University, Estonsko porada evropskou
konferenci o socialni praci a Skolstvi 2021, jejimz cilem je v ramci mezinarodniho fora projednat
inovace, obavy, problémy a postupy v oblasti vzdélavani.

Hlavnimi tématy konference jsou inovace, pruznost a pripravenost vzdélavani v oblasti socialni
prace prizpisobovat se v dobach nejistoty a vytvaret vychodiska pro budoucnost.

Témata konference:

e Zivotnost a socialni prace v éfe inovaci

e Vychova k socialni praci pro scenérie vyjimek (krize, katastrofy a neoCekavané udalosti)

e Posttraumatické pristupy v socialni praci

e Inovativni pedagogické postupy v sociélni praci zahrnujici uzivatele sluzeb

e Inovativni dovednosti pro socialni praci s lidmi v nouzi (migranti, uprchlici, obéti valky a konfliktd
a obéti zdravotnich krizi)

e Etika socialni prace v dobach nejistoty: vyvazeni inovaci a tradice

Zdroj: www.eassw.org
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JARNI OCISTA JOGOU
Uklidme télo a pIni energie privitejme nadchazejici sezénu
S pfichodem jara neni ten spravny ¢as pouze na jarni uklid nasi doméacnosti, ale také nasSeho, zimou zakukleného

téla. Abyste mohli nadchazejici sezénu pfivitat fit a plni energie, je €as zacit s jogou. Ale nemyslete si, Ze se jarni
Cisténi vztahuje pouze na fyzicky neporadek; i vase mysl mlze tézit z tohoto omlazujiciho &isténi.

Foto: Shutterstock.com
Tento kratky tok jogy je navrzen tak, aby vam umoznil citit se svézi, plni energie a omlazeni, abyste mohli pfechazet
z chladnych, kratSich zimnich dnl do teplejSich a delSich dna jara. Zkuste tuto sestavu ,istici jogy* zahrnout do své
kazdodenni rutiny, a naladte tak svou mysl i télo na rovnovahu jarnich dng.

Sestava trva asi 10 minut a mGze byt provadéna v kazdém klidném prostoru. Staci jen zacit. J6ga sama vas pak
povede tim spravnym smérem.

Dirga pranajama (tridilny dech)

Lidé €asto uzivaji plynuly dech bez pouziti celé kapacity plic. Tato cvi€eni pranajamy (dychaci techniky) umozni
vyrazné zvysit tok kysliku do plic tim, Ze se naucite lIépe a vice dychat do bficha, hrudniku a oblasti podkli¢k(. Dirga
pranajama vam pomuze usadit se v prostoru, abyste mohli zagit svou lekci jogy, uklidnit svou mysl, snizit Uzkost a
povzbudit Cerstvy kyslik, ktery protéka télem, abyste se citili oCisténi a detoxifikovani.

Nékolik minut dychtivého dychani pfed praxi jogy bude trénovat vase télo k Uplnému a celistvému dychani.

Sednéte si pohodiné na podloZku a svou patef protahnéte a narovnejte. Tim ji date pocit sily. Pokud mate pocit, Ze
tento sed neni pfilis pohodiny pro vase télo, vyuzijte j6govych pomacek, jako jsou pfikryvky Ci polstare, aby vase télo
opustil tlak a napéti. Kolena by totizZ neméla byt pfili§ nad Urovni boku. Zavrete o€i a polozte jednu ruku na bficho.
Zacnéte zhluboka a pomalu dychat nosem a vnimejte, jak s kazdym nadechem bficho plnite vzduchem, jak se vas
hrudnik rozsifuje a pomalu stoupa. Nadech vedte azZ do oblasti podkli¢ku, ale dbejte na to, aby nebyl nasilny. Dech
musi byt pfirozeny, aby pro nase télo mél ten spravny, pozitivni, vyznam. Také na vydechu si dejte zalezet.
Vydechujte pomalu, ve stejném rytmu, jakym se nadechujete, a opét procitte, jak se hrudnik i bficho pomalu uzaviraji,
a nakonec dojde k uvolnéni celého téla. Pokracujte v dychani skrze tyto tfi oblasti, a to alespori po dobu péti dlouhych
a hlubokych nadechl a vydechl. Tim udrzite povédomi o svém dechu, ale také udrzite sami sebe v okamziku
pritomnosti, ktera je pro jogu tolik dulezita.

Rotace vsedé

Rotace neboli twisty maji pro nase té&lo detoxikaéni a Cistici charakter, zejména pro nase vnitfni organy a lymfaticky
systém. Zimni mésice se mnohdy zdaji zdlouhavé a pro nade télo zatéZujici. Zahrnutim rotaci do své praxe udrzite
pfirozeny detoxikaéni proces a budete se citit fit.

Sukhasana twist (Jednoduché pozice twistu)

Sednéte si pohodiné s nohama prekfizenymi. Narovnejte zada a hlavu drzte zpfima. Levou ruku umistéte na vné;jsi
okraj pravého stehna. Za¢néte otacet trupem smeérem doprava. Pravé rameno tlaéte doll. Pokud to vasemu krku
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]
nevadi, sméfujte pohled za pravé rameno do dalky, a to klidné skrze zaviena vic¢ka. Tim prohloubite uginek této

pozice. Vydrzte 10 dechu, s nadechem se pak vratte na stfed a celé to opakujte také na levou stranu.

Polovi¢ni pozdrav slunci

Pozdravy slunci jsou série pozic, které spojuji vas dech s vasim pohybem. Je to skvély zplsob, jak zahfat télo a
podpofit obnoveni pohybu. Tyto pohyby jsou energické a ozivujici. Kazdy pohyb je spojen s nadechem ¢&i vydechem,
tim se udrzite v pfitomnosti a plném soustfedéni na svlj dech. Nespéchejte. Pokud by na vas sestava byla pfilis
rychla, klidné se jednou nadechnéte a vydechnéte, nez budete pokracovat dal. Dillezité je dech nezadrZovat.

Predklony

Pfedklony pfispivaji ke stimulaci ledvin, jater a mo&ového méchyfe. Také pomahaji pfi traveni, takze se citite
detoxikovani a sv&zi. Pfedklon vsedé €i ve stoje protahne vasi patef a lehkym stlaenim bficha promasiruje vnitini
organy, zlepsi jejich prokrveni a nasledné funkci.

Zaklony

Zaklony podporuji otevirani srdce, a tim energizuji a revitalizuji celé télo. Tyto pozice také stimuluji bfiSni organy a
pomahaiji zlepsit traveni. Z dlouhodobého hlediska mohou pomoci snizit Unavu, coz se po dlouhé zimé jevi jako
pfijemny restart. U zaklonu je dullezité zachovat pfirozenou kfivku kréni patefe a vydrzet alespon pét dechu. Mozna
se vam nebudou zdat pfijemné, ale dech vam pom{ize uvolnit napéti téla, az nakonec zjistite, ze i zaklon je pozice s
mnoha pfinosy. Za¢néte pozici kobry ¢i mustku s oporou, asanami, které nejsou naro¢né a vasi patef pfipravi na

Savasana

Zapominat bychom neméli ani na zavérecnou relaxaci, ktera nademu télu navrati energii vydanou b&hem sestavy.
Lehnéte si na z&da, nohy dejte na Sifi podlozky s chodidly volné pust&énymi do stran a paZemi podél téla. Uvolnéte
dech, fyzické télo i mysl. Vypustte vSechny myslenky a starosti, a vnimejte, jak vase uvolnéni narlsta s kazdym
vydechem. Setrvejte tak dlouho, jak jen muzete. Dulezité ale je, aby mysl zlstala bdéla. Zapojte vizualizaci a
predstavte si, jak s kazdym vydechem odchazi z téla napéti, az se uplné vytrati a vase télo se zacne vznaset.

Joga Cisti a detoxikuje nejen nase télo, ale také mysl. VSechny asany maiji svUj vlastni vyznam. Jedna dopliuje
druhou, proto je dulezita navaznost, trpélivost a spravné zvoleny dech. Nastartovanim procesu detoxikace uvnitf se
procisténi dostane smérem navenek, projasni se plet a celkova ,viditelna“ vitalita naseho téla, naSe nalada a
narlstajici energie na sebe nenechaji dlouho ¢ekat.

Vybrala — Mgr. Karolina Karasek, DiS., v oboru Socialni prace a socialni pedagogika
pedagog VOSS a garant a autor obsahu pfedmétu Pohybové a relaxacni techniky

Zdroj: www.jogadnes.cz Valentina Lebova a archiv VOSS (Karolina Karasek)
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NOVE KNIHY Sag@‘

pravni a ekonomicke nakladatelstn

Nakladatelstvi Sagit nas upozornilo, Ze pravé vydalo novou publikaci.

UZ &. 1431 — Koronavirus — specialni vydani

Od bfezna 2020 byla pfijata Fada pfedpisu ke zmirnéni dopadu viadnich koronavirovych
opatfeni. Soubor téchto predpist jsme vydali v ¢ervnu 2020 s tim, Zze se jedna
o jednorazovou publikaci UZ; bohuzel epidemie trva a nové piedpisy pfibyvaji; dochazi
také k novelizaci stavajicich predpist a cela situace je nepfehledna. Proto jsme se
rozhodli udélat specialni vydani, ve kterém Ize najit:

e texty vSech ,koronavirovych* predpisl pfijatych od zacatku epidemie az do

15. dubna 2021,

e kazdou novelu zapracovanou jako samostatné uplné znéni.

VSechny novely jsou sefazeny za sebou tak, jak postupné nabyvaly uc&innosti.

Soubor obsahuje jak pfedpisy aktualni, tak i pfedpisy starSi, ke kterym se bude v
nékterych pfipadech potfeba vratit; celkem 80 pfedpisti — dané, socialni zabezpedceni,
socialni pojisténi, socialni podpora, oSetfovné, karanténa, pfispévek na péci, zdravotni
pojisténi, o€kovani a nahrada Ujmy, zaméstnanost, soudni fizeni, exekuce, insolvence,
avéry a dluhy, najmy, Skolstvi, kultura, cestovni ruch, lex covid justice, krizovy zakon,
pandemicky zakon.

vydalo: Sagit, a. s., podle stavu k 15. 4. 2021

Nakladatelstvi Sagit, a. s., Horni 457/1, 700 30 Ostrava-Hrabuvka
tel.: 558 944 644, email:

IC: 27776981, DIC: CZ27776981

Spolec¢nost je zapsana v obchodnim rejstfiku vedeném KS Ostrava, odd. B, vlozka 3086

WWwWWw.sagit.cz

Zdroj: www.sagqit.cz
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MAME DUVOD K RADOSTI, NASE ZELiZKO V OHNI

Tiskové oddéleni MPSV TISKOVA ZPRAVA www.budmeprofi.cz STRANKA | KONFERENCE KONANA
U PRILEZITOSTI SVETOVEHO DNE SOCIALNi PRACE 16. — 17. 3. 2021 NA TEMA VYZVY, KREATIVITA
A USPECH V SOCIALNi PRACI

Na konferenci bylo pomysIné prostfednictvim on-line pfenosu pfedano ocenéni ,Gratias“ — Socialni pracovnik roku.
Ocenéni symbolizuje podékovani socialnim pracovnikiim za jejich kazdodenni naroénou praci, podporu a pomoc pfi
feSeni nepfiznivych socialnich situaci jejich klientd. Z diivodu mimofradnych opatfeni se loni konference u pfilezitosti
Svétového dne socialni prace nekonala. V ramci letoSniho roéniku bylo na ocenéni ,Gratias“ pfijato celkem
109 nominaci.

Udélovani cen probiha v téchto kategoriich:
e socialni sluzby;
verejna sprava;
zdravotnicka zafizeni;
vézenstvi;
Skoly a Skolska zafizeni;
vyznamny pfinos v oblasti sociélni prace;
letos nové také v kategorii student socialni prace, ktery byl v dob& pandemie povolan jako pomoc do
socialnich sluzeb.

Hodnotici komise, slozena ze zastupcu rezortu MPSV a zastupcl profesnich organizaci socialnich pracovniku,
udélila ocenéni v nasledujicich kategoriich témto socialnim pracovnikim:

Za rok 2020 v kategorii:
e Sociélni sluzby — Bc. Sofia Skvareninova, DiS.
e Vefejna sprava — PhDr. Pavel Pénkava, Ph.D., Mgr. Karolina Vodi¢kova, MBA
e Zdravotnicka zafizeni — Bc. Alena Rohlikova
e V/yznamny pFinos v oblasti socialni prace — PhDr. Jifina Siklova, CSc.

Za rok 2021 v kategorii:

e Socialni sluzby — Mgr. Robert Knebl
Vefejna sprava — Bc. lveta VelCovska
Zdravotnicka zarizeni — Marie Karaskov4, DiS.
Vézenstvi, Skoly a Skolska zafizeni — Mgr. Sarka Cerna, DiS.
Vyznamny pfinos v oblasti socialni prace — Mgr. Monika Havli¢kova
Student socialni prace — Martina Kosikova

Cilem projektu Budme profi je Systémova podpora profesionélniho vykonu socialni prace, ktery se zaméfuje na
profesionalizaci socialni prace, zvySovani odbornych kompetenci socialnich pracovniku, usiluje o zvySeni atraktivity
oboru pro budouci socialni pracovniky a také se snaZi o pozitivni propagaci socialni prace. Vice informaci o projektu
i 0 konferenci naleznete na www.budmeprofi.cz.

MARIE KARASKOVA ZiSKALA CENU GRATIAS - SOCIALNI PRACOVNIK ROKU 2021

Cenu Gratias — socialni pracovnik roku 2021, kterou udéluje Ministerstvo prace a socialnich véci CR, letos v kategorii
zdravotnicka zafizeni obdrzela Marie Karaskova, DiS., vedouci Gseku sociélnich pracovnic FN Ostrava. Plaketa
a pamétni list ji byly virtualné pfedany v ramci on-line mezinarodni konference ke Svétovému dni socialni prace
v poloviné bfezna. Mame velky dlvod k radosti, protoZze pani Marie je absolventkou naSi Skoly! Gratulujeme!
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Marie Karaskova pracuje v ostravské fakultni nemocnici. V poslednich letech pracuje jako vedouci Useku
socialnich pracovnic. ,UZ od zacatku jsem chtéla délat socialni praci trochu jinak, nez bylo bézné. Zdravotné socialni
pracovnik dochazi za pacienty, které mu nahlasi sestra nebo lékar. A ja jsem stéle hledala zpisob, jak najit pacienty,
ktefi mé potrebuji,“ popsala zaCatky své praxe Zena, ktera vyrUstala v rodiné lékafe a socialni pracovnice. ,Diky
tehdejsSimu osvicenému primari onkologie jsem mohla na oddéleni vyvésit letaky a s nemocnymi se potkavat v
mistnosti, kterou mi vyclenili. Podle ¢asovych moznosti jsem sama aktivné poskytovala socialni poradenstvi pfimo
na pokaji. A zacali se na mne obracet pacienti, o kterych bych se jinak nedozvédéla," dodala.

Marie Karaskova zacCala organizovat malé koncerty v hale ¢ekarny onkologie, do pomoci pacientim zapojila
dobrovolniky a také Gzce spolupracovala se svépomocnou skupinou vylééenych onkologickych pacient(. ,Tito lidé
mi pomohli blize pochopit, ¢im takto nemocny pacient prochazi,” vysvétlila.

»,Marie si cenu Gratias naprosto zaslouZzi. Je to ¢lovek, ktery svou praci déla nejen poctivé, ale hlavné s laskou k tém,
ktefi potrebuji pomoc. Dovede jim naslouchat a hledat pro né to nejlepsi feseni. | proto jsem ji nominovala na toto
prestizni ocenéni,” uvedla PhDr. Andrea Polanska, MBA, naméstkyné Feditele pro oSetfovatelskou péci FN Ostrava.

MladsSi kolegyné, které jsou ji podfizené, pak na své vedouci ocenuji i to, Ze jim dava prostor pro jejich napady a
shazi se, pokud jsou rozumné, prosadit je i v praxi.

~INEkolikrat v Zivoté jsem zaZila, Ze jsem klientovi nemohla zajistit takovou pomoc, jakou by si pfedstavoval. Pfesto
byl vdécny, Ze jsem mu vénovala ¢as a naslouchala,” uzavrela pohled na svou praci drzitelka celorepublikové ceny
Gratias Marie Karaskova.

Zajimavy videomedailonek ocenéné kolegyné, natoceny pfed pandemii (pfi pfilezitosti jeji nominace na
Zaméstnance roku FN Ostrava): https://lyoutu.be/Jjez6RHB4gA .

Zdroj: www.polar.cz
Zdroj: www.msk.cz

Tt

#BOSMEPARTYJA
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NOMINACE NA V. ROCNIiK OCENENI GRATIAS

.

SOCIALNI PRACOVNIK / SOCIALNI PRACOVNICE ROKU 2022 - ZAPOJTE SE TAKE!

Ministerstvo prace a socialnich véci v ramci projektu ,Systémova podpora profesionalniho vykonu socialni prace 11
opét vyhlaSuje dalSi ro€nik ocenéni ,Gratias“ pro socialni pracovniky/socialni pracovnice, ktefi / které pfispivaji
k rozvoji &i dobrému jménu socialni prace v Ceské republice. Nazev ocenéni ,Gratias* v prekladu symbolizuje
podékovani socialnim pracovnikim / socialnim pracovnicim za jejich kazdodenni naronou praci a pfinos
spoleCnosti.

Pravidla:

e Nominace muze zasilat kdokoli, (rodinni pfislusnici, pfatelé, kolegové, nadfizeni &i podfizeni zaméstnanci)
do 15. srpna 2021.

e Kazdy nominujici mlze zaslat pouze jednu nominaci.
e Nominovany / nominovana musi byt zaméstnancem v zafizeni, instituci, organizaci nebo jiném subjektu.
e Zaslané nominace jsou anonymni, jména navrhovatelt nebudou zvefejnéna ani sdélovana.

Ocenéni je udélovano ve vSech oblastech plsobeni socialnich pracovnik(l / socialnich pracovnic, které jsou
rozdéleny do nasledujicich 5 okruhu:

e vefejna sprava (ministerstva, UP CR, obecni a krajské Grady, uprchlicka zafizeni),
e socialni sluzby,

e zdravotnicka zafizeni,

e vézenstvi, Skoly a Skolska zafizeni,

e vyznamny pfinos v oblasti socialni prace.

Ve druhé fazi budou nominovani osloveni s zadosti o vyjadfeni a poskytnuti doplfujicich informaci napf. zaslani
dalSich relevantnich dokumentl. Nominovany také Cestné prohlasi, Ze splfiuje odbornou zpusobilost podle
§ 110 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a v sou¢asné dobé vykonava pozici socialniho pracovnika. Po
skonCeni terminu pro zasilani nominaci, tajemnik pfeda zaslané dokumenty hodnotici komisi, ktera rozhodne
0 ocenénych. Hodnotici komise se sklada ze zastupcli Ministerstva prace a socialnich véci a odbornik(i z oblasti
sociélnich sluZzeb a socialni prace.

Své nominace Ize zasilat prostrednictvim formulare, ktery najdete na strankach www.budmeprofi.cz.

Socialni prace za&in4 u nas!!! &Y To se mi libi n 14
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BUD S NAMI SOCIALNE GRAMOTNY!

POZNAVANILIDI,
INTERAKCNICH JEVU

KOOPERACE
A KONKURENCE

Poznavani lidi, sebepoznani,
chyby a omyly,
predsudky, stereotypy

Tymova préce, role,
soutézivost,
konkurence

I~ @

MEZI LIDMI — - KOMUNIKACE

Naslouchani, technika redi, re¢

Respekt k pravim ve smyslu :
téla, manipulace, komunikace

zakonném, psychologickém
a moralnim ' '

WWW.VOSS-OVA.CZ

zavolej na telef. Cislo 596 634 848 e pohovor e napiS na vosSsS@Voss-
ova.cz e otevfi nase dverie e projdi si Skolu e nové i z pohodli domova e
posli k nam prihlasku e studuj VOSS e bud socialn& gramotny e bud IN!

Zdroi: www.voss-ova.cz

Socialni prace za¢ina u nas!!! &Y To se mi libi n 15
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Pronajimame
Ucebny klasické i odborné pro kurzy, workshopy -
(VOSS, Zelena 40A, Moravské Ostrava; WWw.V0oSs-0va.cz). Tes" pro ZaJemce
Prostory s modernim zazemim pro konani konferenci, 0 gfudium

odbornych seminafii a spoleéenskych setkani (VOSS,
Zelena 40A, Moravské Ostrava; www.v0ss-0va.cz).

Chcete si oveérit, zda jste vhodny
kandidat pro studium na nasi skole?
Pak odpoveézte na nasledujici otazky:

* Mate za sebou uspésnou maturitu?
* Chcete dale studovat?
* Bavi Vas prace s lidmi?

Snoezelen (prostor pro stimulaci smysla). Uéebna muze byt

vyuzita pro lidi smentani retardaci a kombinovanym * Pomahate radi druhym?
postiZzenim, s poruchou autistického spektra, s demenci 2o

apod. Vylou¢eno neni vyuziti pfi paliativni péci, tumeni * Jste empaticti’

chronickych bolesti (VOSS, Zelena 40A, Moravska Ostrava; ve v v
WWW.VOSS 0V, CZ). * Chcete se naucit znakovou re¢?

* Chcete ziskat odborné zkusenosti
v zahranici?

* \lyhovuje Vam studium zamerené
na praxi?

* Radi poznavate nepoznané?

Pokud alespon 50 % odpovédi bylo
kladnych, jste vhodny kandidat pro

Galerii Svét — misto, kde i Vy mizete vystavovat studium.
a prezentovat svou tvorbu (VOSS, Zelena 40A, Moravska

Ostrava; www.voss-ova.cz).

Informace pro zajemce o studium

Ke studiu pfijimame bez pfijimacich zkouSek
abez poplatku za pfihlasku. Pokud jiz
praktikujete v oblasti socialni prace nebo
socialni pedagogiky, méate ty nejlepSi
predpoklady pro studium u nas!

WWW.vV0oSs-ova.cz

Foto: archiv VO3S Tésime se na Vas!!!

Zaujal Vas obsah naSich elektronickych novin — spolupracujte! Zajimate se o socialni praci, nebo
o socialni pedagogiku? Pfijdte k nam studovat, protoze — Socialni prace zac¢ina u nas!!!

SMOOTHIE NEWS, elektronicky informaéni ob&asnik VOSS Ostrava, roénik 8, &islo 3, vychazi v obdobi kvéten 2021 e
Tvargi tym VOSS e NEWS zasilame elektronicky nasim partnertim e Pred uzavérkou dal$iho &isla vas vyzveme k zaslani
prispévka, prip. fotografii (s popiskem a uvedenim autora nebo zdroje) e Prispévky, reklamy zvefejriujeme zdarma e Vase
Udaje chranime a zpracovavame pouze s VasSim souhlasem e Neneseme odpovédnost za obsah pfispévkl ani kvalitu
fotografii zaslanych dopisovateli @ Archiv najdete na www.voss-ova.cz
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