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UVODNIK
Mili ¢tenari,

je tady prvni letosni OAOCko s vini dalek, které jsou pro nas
prijemnou vzpominkou. Pfipomenete si cesty do oblibenych
destinaci, ukdzeme vam Ostravu v trochu jiném svétle jako moderni
meésto plné zelené, zajimavych staveb a v neposledni radé
i zajimavych lidi. Mdme pro vas par rad, jak si zpfijemnit a zefektivnit
studium. Nékteré svatky skoncily, jiné uz se kvapem blizi — o tom
vsem si mUzZete precist v prvnim letosSnim OAOCcku.

Hezkou podzimni sluneé¢nou naladu
preje

redakce



STUDENTI PROZKOUMALI JIZNi ANGLII

Timea Kucharova

Londyn je misto plné pamatek, dobrého jidla a angli¢tiny. Myslim,
Ze nejednomu z nas se zdalo o prozkoumani tohoto krasného mésta
spolu s dalsimi kouty Velké Britanie. A pfesné to se nam postéstilo.

Let spole¢nosti Ryanair odstartoval nasSi cestu a pro nékteré
znamenal prvni zkuSenost s timto druhem dopravy. Ubytovali jsme
se v hotelu Bluedaws nedaleko Hyde parku v centru Londyna. Vylet
zahrnoval ndvstévu samotného Londyna a jeho pamatek,
univerzitniho mésta Oxfordu, pfimorského Brightonu a historického
Canterbury. Z londynskych zazitki musime zminit London Eye,
Westminstersky palac a opatstvi, Big Ben, Tower Bridge nebo také
Buckinghamsky palac, v némz pracuje pres 300 zaméstnancl.
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Druhy den naseho vyletu jsme byli provedeni krdsnym historickym
Oxfordem. Vidéli jsme nejstarsi knihovnu v Evropé, Bodleian Library,
ktera je naplnéna 11 miliony knih. Dominantami jsou také kruhova
¢itarna a nejvétsi oxfordska kole;j.

Brighton dychal Uplné jinou atmosférou. Ochutnali jsme tradi¢ni
britské jidlo fish and chips a zhruba polovina z nas navstivila krasné
kfidové utesy i nejstarsi akvarium svéta, které otevrelo jiz v roce
1872.

Troufam si fict, Ze na tento vydafeny zdjezd nikdo z nas
nezapomene.













FRANCIE VONI LEVANDULI, REVOU
A CITRUSY

Nikola DZugova




La Provence, jih Francie. Nekonecné vinice, dobré vino, zelen,
levandule vSude kolem a nespocet milych lidi, ktefi vdm vdechnou
venkovsky bezstarostny Zivot. To je jih Francie, kam jsme se letos
v zafi méli Sanci podivat. Prvni misto na seznamu bylo Monako,
kniZectvi o rozloze 2,02 km?. Stat se py3ni nejbohat$imi obyvateli,
krasnymi jachtami a luxusnimi auty. Bohuzel ndm Stésténa neprala
a trochu prselo.

Dalsi den jsme plIni elanu vyrazili do nejhlubsiho karionu Evropy, do
Grand canyon du Verdon, nejkrasnéjsi lokace vyletu. Néktefi si uzivali
poslednich teplych dnd a smocili nohy v kfistalové modré vodé. Za
zminku stoji i blizkd vesnice Moustiers-Sainte-Marie ukrytd ve
skalach, opravdu krasné misto k ochutnani levandulové zmrzliny.
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Dalsi mésta jako Cannes, Antibes a Grasse jsou se svymi Uzkymi
ulickami, stanky se suvenyry avsSude vonicim jidlem k atmosfére
pohodového Zivota jako stvofené. V Cannes muiZete potkat
vyznamné herce nebo se jen vyfotit na
Cerveném koberci a citit se jako
celebrita. V Antibes miZete obdivovat
historii v podobé staré pevnosti Fuerte
Cuadrado z16. stoleti. V hlavnim
mésté parfému Grasse pak pfic¢ichnout
k nejraznéjsim krasné omamnym
vinim a slavnym parfémudm.

Posledni den nas zahalila citrdnova viné barevného mésta Menton.
Pokud jste jesté neochutnali morské potvirky, zrovna tady a ted je
ta nejlepsi prilezitost. Cerstvé morské plody, stredomorsky vanek
a zapad slunce jsou opravdu nezapomenutelnym zazitkem. Pak nas
¢ekala jen dlouha cesta zpatky, kterou jsme Unavou prospali. Francie
voni levanduli, révou, citrusy a dobrodruzstvim.

&
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HALLO AUS BERLIN

Alena Koubkova

Prvni mésice skolniho roku probéhly na nasi Skole ve znameni
zahranicnich exkurzi. Navstivili jsme Francii, Anglii a zacatkem fijna
jsme prozkoumali pamatky a krdsy Berlina.

Némeckd metropole nabizi pozlstatky pohnuté historie, moderni
architekturu i pfijemnou uvolnénost, kterou jsou Berlifiané znami po
celém svété. Po osmihodinové cesté vlakem a autobusem jsme se
ubytovali v centru byvalého Zapadniho Berlina a hned vyrazili na
prohlidku. Kostel Kaiser-Wilhelm-Gedachtniskirche nas na prvni
pohled upoutal chybéjici ¢asti véze. Jak jsme dozvédéli, vtomto stavu
je kostel ponechan na pamatku bombardovéni z konce druhé svétové
valky. Neopomenuli jsme ani navstévu KaDeWe — udajné nejvétsiho
obchodniho domu v Evropé.

Druhy den jsme zacali na modernim nameésti Potsdamer Platz, kde
jsme také poprvé vidéli pozlstatky kdysi 35 km dlouhé Berlinské zdi,
ktera mésto a obyvatele rozdélovala dlouhych 28 let. Oklikou pres
Tierpark kolem Vitézného sloupu (Siegsaule) jsme smérovali
k budové Rigského snému. Poté, co jsme prosli Uspéiné kontrolou
pred vstupem, jsme se mohli kochat nddhernym vyhledem na cely
Berlin ze sklenéné kopule svétoznamého architekta sira Normana
Fostera. Kousek dal stoji symbol Berlina Braniborska brana a idealni
misto pro skupinovou fotku.
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Pohnuté déjiny Némecka jsme si pfipomnéli hned vedle u Pamatniku
zlo¢inG holocaustu tvofeném 2711 samostatné stojicimi tmavymi
kvadry rdznych velikosti, ktery plsobi opravdu monumentalné.

Nejznaméjsi berlinskou ulici Unter den Linden (Pod Lipami) jsme dosli
k Muzejnimu ostrovu a navstivili nejslavnéjsi muzem Némecka
Pergamonmuseum. Stihli jsme to taktak, protoZze muzeum se od
listopadu na 10 let kvili rekonstrukci zavira. Hezké pocasi se pokazilo
a slavné namésti Alexanderplatz s monumentalni televizni vézi
(Fernsehturm) jsme vidéli zpod destnik.

Treti den patfil galerii pod Sirym nebem East Side Gallery,
Zidovskému muzeu a navitévé slavné berlinské ZOO, kterd se jako
jedna z mala v Evropé pysni pavilonem s pandami.
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Posledni den nasi cesty jsme vénovali navstévé Muzea Berlinské zdi
a byvalému prechodu Checkpoint Charlie, ktery spojoval v dobé
rozdéleni vychod a zapad mésta. Vyfotili jsme se u typickych vozitek
znacky Trabant z dob socialismu — lidové zvanych Trabi.

Domu jsme se vratili spokojeni a obohaceni o mnoho zazitk( a nové
védomosti jisté zirocime v hodinach némeckého jazyka.
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OSOBA, NA KTEROU MUZE BYT OSTRAVA
PYSNA

Nela Rehova

Ac se to zd3 k nevife, jednim z nejznaméjsich soucasnych historik( se
zajmem o socidlni a naboZenské déjiny 19. a 20. stoleti a hudebni
publicista je mUj stryc a ostravsky rodak v jedné osobé docent PhDr.
Martin Jemelka, Ph.D.

PfestoZe si v dobé dospivani neprochazel pravé veselym obdobim,
nebot prisel o svou milovanou maminku, byl to v jeho Zivoté zifejmé
pravé ten zlomovy okamzik, kdy se rozhodl zacit na sobé tvrdé
pracovat s cilem posunout se do mist, o kterych se mnohym
studentlim m(ze jen zdat.

Kdyz vstupoval do doktorského studia historie na katedre historie
Filozofické fakulty Ostravské univerzity, domnival se, Ze sv{j vyzkum
zaméfi na rybnikdrstvi 16. a 17. stoleti, které se hojné vyskytovalo
nejen v jiznich Cechéch, ale i v okoli Ostravy. Pak se viak za¢al vénovat
studiu déjin délnictva v ¢eskych zemich, coZ je téma, které bylo v dobé
hluboké totality silné politicky diskreditované a kterym se nikdo
nezabyval.

Zatnul zuby a pro svdj vyzkum zvolil hornickou Salamounskou kolonii.
Sam o ni vSak nevédél témér nic. Z jeho zajmu se zrodil bestseller. Po
Sesti letech badani, rozhovor( a prepisovani narocného materialu
vydal knihu Lidé z kolonii vypravéji své déjiny. | tato cesta vSak nebyla
lehka. V pétadvaceti klepal na dvere délnickych domkd, aniz by védél,
jestli mu nékdo otevre a jestli se viibec néco od usedlik(l dozvi. Lidé
byli nastésti velice hodni a sdilni. Vypravéli mu o détstvi, vzpominali na
nejlepsi éru svého Zivota, Martin se ptal na jejich Zivotni zklamani
i selhani, zkratka na véci, o které se jejich rodinni ptislusnici nezajimali.
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Nasledovala celd fada dalSich publikovanych knih s uvedenou
tematikou, podilel se na vydani fady studii, kapitol a stati v domdcich
i zahrani¢nich publikacich a tisku. Jako odborny poradce se rovnéz
podilel na dvoudilném televiznim filmu Dukla 61, ktery urcité stoji za
zhlédnuti.

Je nositelem celé fady vyznamnych ocenéni. Za svou systematickou
popularizaci vyzkumu a experimentalniho vyvoje byl v ramci Tydne
Akademie véd Ceské republiky ocenén Cenou predsedy AVCR.

Martin Jemelka je také velkym fanouskem vazné hudby. Vede k ni i své
dvé dcery. StarSi dcera slySela celou Dvordkovu diskografii jesté
v maminciné brisku a mladsi zase nema problém vysvétlit, kdo byl
Bohuslav Martind.

Vérme, Ze v jeho Slépéjich budou Uspésné kracet i ony. Myslim, Ze je
o nasem meésté i diky jeho skvéle odvedené priaci stale vice slyset.
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CERNA OSTRAVA? UZ NE!

Julie Dubska

Ostrava byla vidy povaZovana za ¢erné mésto nejen diky tézbé
uhli, Spatnému ovzdusi, ale také diky malému mnozstvi zelené.
Vse se zacalo ménit vysadbou rostlin v rlznych ¢astech mésta.
Nyni patfi mezi nejzelen&jsi mista v Ceské republice a zelenych
ploch stéle pribyva!

Nejnovéjsi rostliny zkrasli uz pfisti rok tramvajovou trat na ulici
Horni, tedy Usek od tramvajové zastavky Vaclava Jifikovského az
k zastavce Josefa Kotase. Tisice kvétin ¢i travin budou zasazeny
v této oblasti nejen z estetickych ddvodd, ale také ke snizeni
hluku. Dva zahony podél koleji jsou Siroké zhruba 5 metri
a dlouhé pfiblizné 1400 metrd, takZze predpokladana hodnota
této zakazky Cini bezmala 7 miliéna KE. Vyska okrasnych rostlin
u zastdvek bude maximalné dosahovat zhruba 40 centimetr(.
Rostliny napomohou nejen udrzeni vody v krajing, ale také jsou
dllezité pro rGzné druhy hmyzu v zimnim obdobi. Ocekava se
i zmirnéni prasnosti v této lokalité.

Vedeni mésta Ostravy planuje dalsi vysadby kvétin, kera ¢i stromf
v novych lokalitach, ale zatim tyto plany nenasly svého investora,
takZe jsou stale ve hvézdach.
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NEJVYSSI BUDOVA V CR

Karolina Amrichova

O stavbé Ostrava Tower se mluvi jiz od
roku 2020, kdy mésto prodalo stavebni
pozemky. Jedna se o pldnovanou
multifunkéni budovu, kterd by méla
vyrast v centru Ostravy a mit az 238 m
a 60 podlazi. Svou vyskou prekond 135
m vysokou Top Tower v Praze nebo také
brnénskou AZ Tower. Plvodni koncept
mél byt vpodobé dvou tubusq,
administrativniho a obytného, také
s podzemnimi garazemi az s kapacitou
748 mist. Ndaklady se odhadovaly na
2,5 miliardy korun a méla byt dokoncena
v roce 2026.

Na zacatku roku 2021 probéhl inzenyrsko-geologicky prizkum
provadény mezinarodnim tymem architekt(. Provedlo se
10 vrtQ, které ukazaly, Ze jilovita vrstva je dostatecné mocna.
Architekti se tedy shodli, Ze je bezpecné postavit stavbu o vysce
200 m.

Zacatkem tohoto roku to vypadalo, Ze se budova viibec nepostavi
kvlli nedostatecné unosnému podloZi, coz by mohlo vést ke
komplikacim. Nakonec padlo rozhodnuti, Ze se wvypisSe
mezinarodni architektonicka soutéz. UZ 5. prosince se kona
pracovni setkani za ucasti studii, poroty, dalSich odbornikd
a zastupcl mésta. Dokonceni stavby je naplanovano na rok 2034.
Uvidime, v jaké podobé.
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JAK EFEKTIVNEJI STUDOVAT

B
)

Linda Stara

Myslim si, Ze v dnesni dobé ma spousta student( z uceni prebytecny stres, nebo se
také neumi ucit tak, aby jim to co nejrychleji a nejefektivnéji prinaselo vysledky.
Bohuzel, i kdyz to nékdy nejde, jak si pfejeme, je toho na nas moc, jsme unaveni
a jednoduse se nam do toho nechce. Tady je par tipQ, jak si studium zptijemnit,
zjednodusit a také najit pohled, diky némuz by se uceni mohlo stat spiSe zabavnou
nez stresujici a nudnou ¢innosti.

Prvnim duleZitym bodem je urcité prostfedi. Takovym mistem byva nejCastéji nas
pokoj, je to ale velice dobré obménovat. Vhodna mista ke studovani:

Pokud zvolite svij pokoj, méli byste dbat na véci, jako jsou:

Cerstvy vzduch (okysli¢ovani mozku)

udrZovat si porddek nejen na svém pracovnim stole

pridat k u¢eni néco, co vam déla radost (svicka, hudba, kava)
dat stranou vse, co vas pfi uceni rozptyluje (mobil)
obléknout si néco pohodiného

Dalsi duleZitou véci je rozvrhnuti ¢asu a zvoleni spravného postupu.

Neucit se na posledni chvili, radéji dva dny dopfedu.
Davat si pravidelné pauzy, které ulevi od stresu.

Precist si ¢ast latky a zaznamendvat si nejdllezitéjsi body.
Sepsat si véci, které umim a které jesté ne.

Nesnazit se ,nabiflovat” vse najednou.

kW e

23



Vyzkouset si miZete tyto studijni metody a poté posoudit, ktera z nich
vam vyhovovala nejlépe:

1. POMODORO - slouzi k lepsi organizaci ¢asu. Vyuziva kratké casové
bloky
25-30 minut, po kterych nasleduje pauza. PovaZuje se za jednu
z nejefektivnéjsich metod.

2. TESTOVANI — cvi¢né testovani mizeme provadét nékolika zplisoby.
Mezi nejznaméjsi patfi sepisovani otazek, karticky anebo vlastni
vytvorené online testy.

3. PQRST - spociva v péti Cinnostech, které by na sebe mély pevné
navazovat. Patfi mezi né prehled, otazka, Cteni, opakovani a zkouska.

4.  SELEKCE — P¥i vyuziti selekce latku rozdélujeme do tfi skupin. Prvni
skupinou jsou informace, které uz umim, druhou informace, které
potfebuji umét, a treti informace, které znat nutné nemusim.

5. UCITEL — jedna z nejjednodus$ich metod, kdy si pfedstavim sam/sama
sebe v roli ucitele a nahlas si pokladam otazky stylem, jaky vyuzivd muj
vyucujici, a nahlas si odpovidam.

6. OTAZKY — Alternativa pro psani vypisk. Misto klasickych vypiskd si
zapisuji otazky, na které mohu svymi vypisky odpovédét.

A jak tedy ze 3koly udélat vétsi zabavu? E Q}\p
—a g L éﬁ
— *,_1" v/'—

=

. Poznavej co nejvice novych lidi.

2. Snaz se dodrzovat rutinu. &\
3. Vénuj ¢as volnocasovym aktivitam.

4. Nenech si uniknout zajimavé pfilezZitosti.
5. Rozvijej se v predmétech, které té zajimaji.

Nakonec si pamatuj, Ze i kdyZ jsi student, nemusis:

e ucit se kazdy den

e  uspétvkazdém testu

e  uprednostiiovat skolu pred vsim
e byt vidy ptipraven/a

e  mit nadprimérné vysledky
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HALLOWEEEEEEEN

Natalie Mikolasova

Halloween byl pivodné keltsky lidovy svdtek, nazyvdn také jako
predvecer Vsech svatych, ktery se slavi 31. Fijna. Nejvice se
zachoval v USA, ve Skotsku, v Kanadé, Irsku, Austrdlii a Velké
Britanii.

Mnoho kmeni té doby mélo za to, Ze rok se déli na dvé poloviny,
na svétlou a tmavou strdnku. JelikoZ se na podzim zacalo dfive
stmivat, braly to jako pocdtek tmavé strdnky v roce a podzim pro
né znamenal smrt. Kmeny povaZovaly ndsledujici obdobi za
magické. Cas, kdy se protinal svét Zivych a mrtvych, ktefi mohli
prochdzet zemi.

Keltové zapalovali oheri, vedle kterého tancili a méli pfitom na
sobé masky, aby je duchové nepoznali. Také ddvali obéti keltskym
bohiim, kteri je méli pred duchy ochrdnit.

Symbol netopyra vznikl na zdkladé prildkaného hmyzu, ktery se
hnal za ohném a netopyri se jimi Zivili. Dalsim symbolem se stala
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vyfezand dyné, které se rikd jack-o“lantern, Cerné kocky, kostata,
pavouci, sovy, kostlivci, vyri, ohen, pfiSery, Carodéjky a duchové.

Déti se casto maskuji za rizné obludy, kostlivce, ¢arodgéjnice,
upiry, duchy. V dnesni dobé také za zndmé osobnosti, princezny
a hrdiny.

V Ceské republice se Halloween tolik neslavi, i kdyZ si domdcnosti
dlabou dyné a koukaji se na straSidelné horory, aktivné se
nezapojuji do koledovdni a do typicky americkych tradic.
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JARMARK JE ZA DVERMI

Timea Kucharova

| kdyZ se to nemusi na prvni pohled zdat, advent je za dvefmi. Ted'
nas jesté okouzluji krdsy barevného podzimu, ale za dva tydny
tady mame prosinec jako na koni. Jsem si jista, Ze si nebudete chtit
nechat ujit tento predvanocni kouzelny ¢as a s nim spojené akce.
Chtéla bych vas naldkat na vanocni trhy v Ostravé, kde si budete
moci koupit nejen teplé ndpoje a néco na zub, ale také remesiné
vyrobky a plno dalSich moznych dark(i pod stromecek. Mezi
1.-1.12. se uskute¢ni Vanocni jarmark v Porubé na AlSové
namésti, ktery nabidne workshopy, koncerty, prodej rucné
vyrabénych ozdob a dekoraci. Také nebude chybét zpivani koled
¢i rozsviceni vanocniho stromecku 3. prosince v 17:00 hodin.
V ptipadé, Ze byste se chtéli jarmarku zucastnit jako prodejci, je
moznost prihlasit se formou =zaslani formuldfre na e-mail
infocentrum@moporuba.cz. Formuldf naleznete na strankach
www.sdilkoporuba.cz/vanoce.

Poruba vsak neni jedind, kterd se proméni v pohadkové misto.
Také centrum Ostravy, Masarykovo namésti, bude vyzdobeno
jarmarkem a zpestfi ho vyhlidkové kolo. Odstartuje v sobotu
25. listopadu slavnostnim rozsvicenim Zivého vdnocniho stromu
apotrvd az do 1. ledna 2024. Jarmark bude tvoren necelymi
50 stanky s darkovym zboZim i gastro sortimentem. Budete se
také moci tésit na drevény betlém, kluzisté i na Cesko zpivd
koledy: stfeda 13. prosince od 18 hodin. Vypada to, Ze letosSni
ostravské Vanoce budou opravdu krasné a nabité, tak snad se
potkame na alespon jednom z jarmarka!
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