O <t O >0O0MUNDODODNEFE-RE< > | X <<= —<CZ0)'uw Oes >



Obsah

UVODNIK ...ttt ettt s st s s aeaesesnas 3
INTERNATIONAL ADVENTURE ......oouevveeceeeeee et seseeee s senenaesnes 4
ZDRAVY ZIVOTNI STYL oottt 7
DEN ZDRAVI NA QA ..ottt 10
NAS POZORUHODNY DEN V HRUSKACH ........coccevererieeereree e 12
BEBEL ..ecvveveeeeeeeceete et ee ettt s st sttt sttt s s enanaene 13
TOP KNIHY NA PODZIM .....oevveeeeieeereeieeeeieseeesessassesessesssssesassesenananns 17
CENY JANTAR ..ottt sesae e see et s ses et se st s s sanens 20
MUJ PRECHOD NA STREDNI ....ouvvievecee e, 24
FILM ZATOPEK ...cevteveteeceete ettt 26

Séfredaktor: V. Musalkova

Redaktofi: J. Tichanek, S. Simeckova, V. Klozova, T. Buskova,
L. Tkacova. V. Formanek

Tlustrace: P. Kusova, A. Pasztorova
Tisk: L. Sysalova

Korektura: K. Csolleova




UVODNIK

Veronika Muséalkova

Mili ¢tendfi,

vitdm vas u podzimniho vyddani naseho skolniho ¢asopisu. Podzim
uz je v plném proudu, neodmyslitelné k nému patfi dobry caj
a poutava knizka. Ze nevite, ktera jaké je ta prava? Nevadi, otocte
list a vybirejte z fad krasnych dél.

V tomto vydani spole¢né zavzpominame na velkého Jeana-Paula
Belmonda, pozndme pocity novackd z prechodu ze zakladni skoly
na stfedni, dozvime se o Cenach Jantar, pomoci v obci Hrusky
a spousté dalSich véci.

Rozhodné se mate na co tésit. Preji pfijemné pocteni.



INTERNATIONAL ADVENTURE

Viktorie Brakovd a Michal Cep

At the end of the first year, we were supposed to choose seminars
that we would like to study in the following year. | personally chose
more than one, one of them being Fictitious Company. | heard
some of the older students say nice things about it, so | was
interested. Before the start of our journey, we had a seminar with
employees of the Storaenso company. They filled us in on how it
works in their international company and what the latest trends in
their field are.

It all began in the second year. Every Thursday afternoon we met
and planned the start of our fictitious company. We were given our
subject of business, papermaking, simplified. In other words, it was
all about the creation of paper, cardboard and all the products
made from it. It is not a very interesting subject, but we didn’t
know a lot about it, so we gained even more experience thanks to
it.

After signing the memorandum and articles of association, we
dived right into discovering what papermaking is actually about.
We chose our name, Charteco. We researched as much
information as we could, what we wanted to sell, and we started

working. We had to create website and social media accounts, but
also accounting, buy goods and sell products.

The materials we created - for example our stand - can nowadays
be seen in the library, including our flyers, business cards and
catalogues. We took part in fairs, where we competed in various



categories, unfortunately, some fairs we participated in were only
held online.

In conclusion, the fictitious company project would get a positive
ranking from me. As someone who would like to do business in the
future, this subject was very useful, interesting, and educational.
If had the option, | would for sure like to continue it.






ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Lucie Tkacova

Zdravy Zivotni styl je celkovy zpUsob Zivota, at uZ se jedna
o fyzickou nebo psychickou stranku. Spousta lidi si mysli, Ze zalezi
jen na stravé, pohybu, a zapomind na psychiku. Ta ma velky vliv na
nase zdravi, ¢asto vétsi, nez si myslime.

Zdrava strava by méla byt urcité pestrd, vyvazend. Snizuje se tak
riziko vzniku cukrovky a problému s klouby, také muze snizit riziko
vzniku rakoviny. Pokud se mliZeme citit dobre ve svém téle, jsme
sami ze sebou spokojeni.

Béhem doby, kdy jsme byli nuceni zlistat doma, hodné lidi pocitilo
kromé zmén ve stravovani také Uzkostné stavy a zvysSeni uzivani
navykovych latek. Nic z toho neni dobré pro nase télo.

Uzkost




Uzkost je nepfijemny stav sloZeny z mnoha emoci. Casto je
doprovazena fyzickymi priznaky, jako je tfeba pocit nevolnosti,
bolest na hrudi, chvéni rukou a zkrdcené dychani. Uzkost bere
radost lidem ze Zivota. Byva vétSinou spojena s depresemi a jinymi
psychickymi poruchami, které lidi vedou az ksebevrazddm.
Psychické poruchy niél' Iidem iivot Najednou vas nic nebavi a to,
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v podstaté jen prezwate. Uzkost ma velky dopad na fyzické zdraV|.

Spatné stravovdni

Spatné stravovani, moc rafinovaného cukru, nevyvaZena strava,
malo pestry jidelnicek. To vSe vede k uUnavé, porucham ndlad,
narlstu vahy, porucham traveni a k zhorseni celkové zdravotnimu
stavu.



UZivani ndvykovych latek

Uzivani navykovych latek celkové neni zdravé. Je prokazano, Ze
kdyZ zacnete uZivat jednu navykovou latku, za¢nou se nabalovat
dalsi a dalsi, hlavné uZivani alkoholu a drog. To vede k nemocem
traviciho systému, onemocnéni jater, porucham mozku, zhorseni
paméti, zménam chovani, problémim v rodiné a zaméstnani,
nékdy i k amrti.

Na zavér chci fict, Ze jako zdkyné prvniho ro¢niku jsem poprvé
zazila Den zdravi na nasi Skole. Byla jsem velmi mile prekvapena.
Zasportovali jsme si, ochutnali plno ovoce a zdravého jidla,
vyzkouseli prvni pomoc a rozpozndvali rlizné bylinky. Dovédéla
jsem se hodné uzitecnych informaci o zdravém Zivotnim stylu.



DEN ZDRAVI NA OA

Lucie Tkacova

Dne 24. fijna 2021 pfipravili Zaci a pedagogové Obchodni akademie
a VOSS v Ostravé-Marianskych Horach tradi¢ni akci ,,Den zdravi“
vénovany zdravému Zivotnimu stylu. Celkem bylo pfipraveno vice
nez 15 stanovist, které si studenti ve skupinkach po péti prochazeli
a plnili zadané ukoly.

Mohli jsme poznavat bioprodukty, exotické druhy ovoce, kofeni,
bylinky nebo ochutnat bylinné ¢aje. DalSimi tématy byl fair trade,
pitny rezim a péce o zrak. Kdo mél zajem, nechal si zméfit tep, vahu
a vypocitat BMI. Pohyb je soucasti péce o zdravi, a proto
samoziejmé nesmél chybét ani na této akci. Zajemci se zapojili do
turnaje v pin-pongu, zacvicili si jégu, soutézili v hodu na kos nebo
prochazeli se po slackline.

Protoze se vsSichni snazili, poctivé vyplnovali, poslouchali,
sportovali, Cetli a poznavali, ¢ekala je odména. Velky raut plny
vSeho zdravého pfipravili pro Zaky uditelé. Mlsné jazycky si
pochutnavaly napfiklad na paladinkdach a sladkém pecivu
z celozrnné mouky, cuketovych pamlscich, domacim tmavém
pecivu, zeleninovych a lusténinovych pomazankach nebo domacim
chlebu.

Jelikoz cely den probihal formou soutéze, méli jsme i své vitéze.
Z kazdé tridy byla vylosovana jedna skupina, ktera splnila zadané
Ukoly a obdrzela tasku plnou zdravych dobrot. Den se vydafil i diky
slunicku, které svitilo a umoznilo vétSinu ukoll plnit v pfirodni
a botanické zahradé skoly.
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NAS POZORUHODNY DEN V HRUSKACH

Jan Tichanek

Den byl ve znameni pomoci. Rdno ndam zacalo ve velmi pratelské
atmosfére, byt jsme byli v rozpacich, co nas na misté ¢eka. Jakmile
jsme dorazili do Hodonina, bylo nasSim ukolem vyloZit vSechny
zasoby material(, a naopak si vzit vie potfebné k nasi praci.

Dobrovolniky vyzvedavd pravidelné autobus a ten nas
s neobycejné akéni ftidickou, kterda svym Sibalskym humorem
dokazala pobavit cely autobus, nds zavezl témér ke sbérnému
mistu v Hruskach. Kousek jsme se prosli, ale podle fidicky preci
zvladnou dobrovolnici vSsechno, dokonce autobus bez klimatizace!
Hrusky nam vzaly dech. Cast vesnice vypadala jako misto po bitvé.
Nejviditelné&jsi ztraty utrpél mistni kostel a matefska skola. Pohled
na zni¢enou krajinu ale doplnilo néco Uzasného. Byly to pravé
stovky dobrovolnikd, hasich, vojak(, policista a Iékar, ktefi tahli
za jeden provaz. Takovy pocit soundlezitosti mezi lidmi je vzacny
a tamni atmosféra tomu naprosto odpovidala. Lidé spolupracovali
bez ohledu na politiku, ndboZenstvi nebo cokoli jiného. Kazdy se
na vas na misté usmal nebo vam rovnou nabidl vychlazené pivo,
opalovaci krém nebo néco k jidlu. Mezi mé velmi zajimavé zazitky
patfi chvile, kdy jsme si mohli spolecné s vojaky sednout a uZit si
v horkém dni trosku ledové zmrzliny. Navstivili jsme hned nékolik
mistnich dom, kde jsme nabidli pomocnou ruku ¢i zasoby. Byl to
ohromny zazitek.
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BEBEL

Sarah Simeckova




Jean-Paul Belmondo, prezdivany Bébel, byl divadelni a filmovy
herec, narozen 9. dubna 1933 v Neuilly-sur-Seine, zapadné od
Pafize. V mladi vysttidal nékolik Skol, protoZe studium nebyla
¢innost, kterd by ho bavila, a radéji se vénoval sportu — boxu.
V Sestndcti letech mu byla zjiSténa tuberkuldza, a proto se musel
vzdat myslenky na profesiondlni sportovni kariéru. BE€hem lécby
v sanatoriu Auvergne se rozhodl stat hercem.

Zacal navstévovat herecky kurs Raymonda Girarda a v PafizZi roku
1950 vynikl ve hie Sipkova RdZenka. V fijnu 1952 byl pfijat na
konzervatof Conservatoire National Superieur d’Art Dramatique.
P¥i zavérecnych zkouskach v roce 1956 komise oznacila jeho vykon
za povrchni a lezérni, coz mu zabranilo uchazet se o misto
v Comédie-Francaise. U obecenstva mél vsak veliky uspéch.

Absolvoval nékolik turné s hereckou spolecnosti svych pratel
ateprve vroce 1957 zaznamenal Uspéch u divakd i kritiky
v Shakespearové hte Zkroceni zlé Zeny v pafizském Théatre
Athénée.

V roce 1958 byla jeho kariéra pferusena, byl povolan do alZirské
valky. Po ndvratu hral svou prvni vyznamnou roli ve filmu Na dva
zdpady, kterym se odstartovala Belmondova spoluprace
s vyznamnymi herci nové viny francouzské kinematografie. Uspéch
filmu ho vynesl mezi hvézdy filmového platna a prinesl mu dalsi
nabidky.

Rychle se adaptoval jako mnohostranny herec schopen hrat
i naro¢néjsi role a dramaticky narocné postavy, napftiklad ve filmu
Statek. V akénich filmech prokazoval vynikajici kondici a odvahu.
Dokonce odmital i navrhované kaskadéry u velmi riskantnich scén.
V roce 1975 Belmondo dosahl opravdu velkého uspéchu ve filmu
Strach nad méstem. Vtomto snimku predvadél nebezpecné
a riskantni kousky, véetné scény, kde byl zavésen na vrtulniku a pfi
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stfelbé utrpél nékolik zranéni. V roce 1985 se zranil pfi nataceni
snimku Bezva finta. Nasledovala roc¢ni rekonvalescence, béhem niz
se rozhodl skoncovat s akénimi filmy.

V roce 1987 se Jean-Paul vratil k divadlu. ReZisér Robert Hossein
mu nabidl roli Keana ve hfe Jeana-Paula Sartra. Hra méla veliky
Uspéch a vidélo ji pres dvé sté tisic divak(. Vroce 1991 se
uskutec¢nilo mezindrodni turné, pri kterém se dostali az do
Japonska. Filmovani témér zanechal a vénoval se divadlu. Hral
v Uspésnych divadelnich projektech, jako byly hry Georgese
Feydeaua — Damsky krej¢i a Brouk v hlavé. Divadelni kariéru
ukondil v roce 2000.

Na filmové platno se vratil v roce 2008 v komornim snimku Muz
a jeho pes. V roce 2012 se stal rytifem Leopoldova fadu a o tfi roky
pozdéji Belmondo oznamil v televizi RTL definitivni konec své
umélecké kariéry. V roce 2017 ziskal od francouzské filmové
akademie specialni cenu César. Dojatého herce na jevisti privital
dvouminutovy potlesk vestoje.

Byl dvakrat Zenaty a mél Ctyfi déti. Se svoji prvni Zenou Elodii se
ozenil 4. prosince 1953. Méli spolu dvé dcery — Patricii, kterd
zemrela pfi pozdru roku 1994, Florence a syna Paula. Jejich
manzelstvi skoncilo rozvodem v roce 1965. Znovu se oZenil v roce
2002 se svou dlouholetou pfitelkyni Nathalii a v srpnu 2003 se jim
narodila dcera Stella. Rozesli se v roce 2008 a potom Jean Zil Ctyfi
roky s belgickou modelkou Barbarou. Zadné zjeho déti se
nevydalo na hereckou drahu.

Jean-Paul Belmondo zemfel v patizském byté 6. zafi 2021 ve véku
88 let, v dlisledku dlouhodobé Spatného zdravotniho stavu. 9. zafi
Francouzi uctili pamatku oblibeného herce na oficidlnim rozlouceni
se statnimi poctami na nadvofi pafiiské Invalidovny za Ucasti
prezidenta Macrona, rodiny a pozvanych hostu.
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Odpocivej v pokoji.




TOP KNIHY NA PODZIM

Tereza Buskova

Také vam predstava proprseného dne straveného s knihou v ruce,
teplou dekou a hrnkem kavy zni ldkavé? Pokud ne, zkusme si
presto obdobi sychravého pocasi zpfijemnit. Pfindsime vybér téch
nejlepsich knih, které byste tento podzim rozhodné vynechat
neméli.

Jen 27 dnd — Alison Gervais

Tuto knihu ctu kazdy rok, vylozené ve mné evokuje podzim.
Origindlné byla napsana na Wattpad, ale dockala se nadSenych
ohlasl, proto uZ ji davno sezenete i v papirové podobé. Hlavni
hrdinka Hadley, ktera pochazi z velmi bohaté rodiny, jednoho dne
zjisti, Ze se jeji spoluzak zabil. Uzavie nebezpecnou smlouvu, diky
niz ma moznost vratit se o dvacet sedm dn0 zpét a chlapce, ktery
ji neni ani trochu podobny, zachranit. Tak co myslite, zvladne to?
Atmosféra fijnového New Yorku vam pomUzZe se zasnit a teenagery
oblibené ,,enemies to lovers” kli$é, nezanechd ani vas chladnym.

Piseény muz — Lars Kepler

Pokud jste fanouskem detektivek, konkrétné téch severskych,
tahle knizka by vads mohla nadchnout. Kombinace studeného
pocasi, tajemna a obcas az désivého déje vas donuti se zadist,
jakmile prekonate prvnich par stran a zapamatujete si jednotlivé
postavy, bude opravdu obtizné, se od ¢teni odtrhnout. Cely pfibéh
se toci kolem muze, ktery se jednu noc zjevi u koleji. Po nékolika
Iékarskych prohlidkach se zjisti, Ze ma byt uz 7 let po smrti. Jaka
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dalsi tajemstvi detektivové odhali? Je tento pfipad pouze ndhoda,
nebo je takovych situaci mnohem vice?

Harry Potter —J. K. Rowling

Myslim si, Ze nebudu lhat, kdyZ feknu, Ze celd Harry Potter série uz
se pro mnoho z nas stala podzimni klasikou. Je mi jasné, ze vétSina
z vas preferuje filmy, ale byla by Skoda nepfrecist si ani jeden dil.
Ma to své kouzlo. Doslova! Harry Potter a kdmen mudrct mame
mimochodem i v seznamu maturitni ¢etby. At uz se rozhodnete
jakkoliv, doufam, Ze vas dobrodruZstvi tohoto mladého kouzelnika
a jeho pratel uchvati stejné tak jako Ron Hermionu.

Ten, kdo stoji v kouté — Stephen Chbosky

Pribéh je napsan formou dopis(, které Charlie zacal psat po smrti
svého kamarada nékomu, koho oslovuje , mily pfiteli“, vy se ale
nedozvite, kdo to opravdu byl, dokud se neproctete az na konec.
Charlie je velmi introvertni, na ostatni pUsobi ponékud zvlastné,
ale ve skutecnosti je to jedna z nejcitlivéjSich osob, jaké kdy
pozndate. Neustdle premysli a nedokdZe pochopit, pro¢ se mu
v hlavé nepretrzité stfidaji pocity radosti a smutku. Diky ich-formé
a vybornému vyjadrovani myslenek to plsobi tak, Ze dopisy pise
pravé vam, brzo si k nému vytvofite uréity citovy zdvazek. Jeho
profesor anglictiny Bill v ném vidi talent, dodda mu podporu, ale
zaroven mu poradi, jak se vic zaclenit mezi své vrstevniky. Tato
kniha mi jako jedna z mala zménila pohled na svét.
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CENY JANTAR

Veronika Muséalkova

Znate Moravskoslezské kulturni Ceny Jantar? Ze ne? To je pravy
¢as vam je predstavit. Moravskoslezsky kraj je vyjimecny v mnoha
oblastech, zejména v odvétvi uméni. At uz jde o hudbu, literaturu,
divadlo ¢i jiné skvosty. Tyto ceny jsou jakousi novotou, jejich
vyhlasovani zacalo roku 2018. Jedna se o kazdoroc¢ni ocenovani
mimoradnych uméleckych vykonl v odvétvi divadla, hudby,
literatury a vytvarného uméni. Cilem je zviditelnit vynikajici
vysledky, kterych nominovani umélci v pribéhu roku dosahli. A ze
jich neni mélo. V popularni hudbé za rok 2020 zvitézilo notoricky
zndmé ostravské duo Jifi Krhut a Stépan Kozub se svym albem
Prasknu bicem. V pfimém prenosu je doprovazel karvinsky sbor
Permonik. Tuto kategorii jako interpret roku obsadili Jaromir
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Nohavica, Pavla Gajdosikovd a kapela roku Behind the Door.
V kategorii literatura se umistila Lenka Kuhar Danhelova, vytvarné
umeéni Jifi SurQivka, ceny za celoZivotni pfinos Marta Roszkopfova,
Rudolf Bernatik, divadlo online Komorni scéna Aréna, Divadlo Mir,
vazna hudba, soélista roku Karel Dohnal, hudebni téleso Trio
barokni hudby. DlleZité je zminit, Ze pfenos se vysila on-line na
platformdach YouTube ¢i internetovém radiu Ostravan. Ceny Jantar
moderovali Lumir OlSovsky a Lada Bélaskova.

Jednim z nominovanych byla i Janackova filharmonie, ktera
bohuzel neobsadila Zadné pricky, ale myslim, Ze stoji za to ji
prfinejmensim zminit. Védéli jste, co je to fagot? A Ze i on
obzvlastiiuje svym zvukem orchestr? Znate néjakého fagotistu?
Pokud ne, jednoho nyni poznate. Jifi Dfevjany je ¢lenem Janackovy
filharmonie, konkrétné ,vedouci” ¢asti fagotistl. Dochazel na
Janackovu konzervatof na hru na zobcovou flétnu, pozdéji k tomu
pridal klarinet a fagot. Oviem jeho cilem byla hra na bici, které se
ve volném case vénoval, ale spiSe se drzel fagotu. Svou praxi
pozdéji i kariéru zacinal zejména v divadlech, napf. v Opavé nebo
v Divadle lJifiho Myrona v Ostravé, kde mél angaimd 4 roky
v opereté. Pochazi z hudebné nadané rodiny. Jeho maminka hraje
na housle, akordeon, klavir a byla ucitelkou v Zakladni umélecké
Skole v Hluc¢iné. Jeho tatinek hral na klarinet. Jifi Drevjany
s filharmonii doprovazel Janka Ledeckého a Jarka Nohavicu.
V dubnu budou doprovazet Ostravskou K2 tedy duo Krhut+Kozub
s Barbarou Kanyzovou ve vitkovickém Gongu. Janackova
filharmonie byla také zarazena do Cen Jantar v kategorii vazna
hudba, byla nominovdna za koncertni cinnost vroce 2020
a predevsim za Uusili zmirnit dopady pandemie Covidu-19 na
kulturni Zivot Ostravy. Nyni jiz mizZete fict, Ze alesport minimalné
jednoho fagotistu znate. Koho poznate pristé? Nechte se
prekvapit.
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MUJ PRECHOD NA STREDNI

Vaclav Formanek

Pfechod na stfedni Skolu neni uplné snadny. Rad bych kratce
zminil, jak jsem prechazel ja. Na nasi Skole studuji obor
verejnospravni ¢innost. Nez jsem presel na stfedni, navstévoval
jsem Zakladni skolu na Ukrajinské ulici v Ostravé-Porubé.

U7 v devaté tiidé jsem se na SS moc té&sil, protoZe jsem si fikal, Ze
pozndm nové lidi, budu se udit to, co mé bavi, a kone¢né budu
,, dospély “ :D Mél jsem samoziejmé trochu strach, ten ale hned
po vstupu do t¥idy opadl. Super kolektiv, a jesté lepsi ucitelé. Na ZS
mé predméty vibec nebavily, kazdé rano pro mé vstavani bylo jako
muceni. Tady se ale kazdé rdno do sSkoly tésim. Na své spoluzaky,
na ucitele, a dokonce i na ucivo.

Prijimacky pro mé byly docela stresujici, protoze jsem mél strach,
Zze budou moc tézké, nebo Ze nebudu rozumét zadani, hlavné
i proto, kolik kamaradd a znamych mé stresovalo a povidali mi
o pfijimackach ty nejhorsi nocni miry. Samoziejmé hrozné nebyly,
ovsem ihned po napsani obou termind jsem si myslel, Ze jsem
vsechno pokazil a nebudu mit ani jeden bod. Na vyhlaseni vysledk
jsem cekal kaZzdou minutu a potom, az jsem je uvidél, docela se mi
ulevilo.

VSem prvaklm, ale i ostatnim bych rad vzkazal, at se ni¢eho neboiji.
Zacnéte se bavit naplno se svou tfidou, zapojte se do rliznych
projektl a akci, jak se fika, dobrovolnosti se meze nekladou.
Myslim si, Ze na nasi Skole je aktivit vic nez dost. Hlavné se ni¢eho
nebojte a zkousejte, experimentujte a zapojujte se.
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4.

FILM ZATOPEK

Vladka Klozova

1. Kdo je rezisérem tohoto filmu?
2. Kdo hrdl Emila Zatopka?

3. Kdo hrdl Danu Zatopkovou?

Jak zni jméno Emilova kamarada, kvali kterému si nechal uletét
letadlo na olympijské hry?

5. Kdo pfijel za Emilem, aby mu dal néjaké tipy na béhani?
6. Emil vyhral v roce 1952 tfi medaile, jaké medaile byly?
7. Ceho se Emil s Danou zuéastnili?

8. Jak se jmenovala Dana za svobodna?

9. V jaké discipliné Dana vynikala a vyhrdla zlatou medaili?
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TAJENKA:
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