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UVODNIK

Jan Tichanek

Mili ¢tenari,
vitdm vds u prvniho ,distancniho” vydani naseho skolniho
casopisu.

v v/

Pevné vérim, Ze ac je situace nelehkd, mUZzeme vas trochu
rozptylit a zpfijemnit vdm den ctivymi ¢lanky.

V tomto vydani ¢asopisu se dovite o volbach v USA, nase
redaktorka je poutavé shrnula; dame vam tipy na filmy, které
v chladném zimnim pocasi spolec¢né s cajem zahteji a pohladi
na dusi, objevite i par zajimavosti ze svéta kynologie. Je i fada
jinych témat, kterd vas jednoznacné potési.

PFeji vam zdravi, krdsné chladné dny a hezké svatky!



PATRIME K UNESCU!
PhDr. Tomas Calon

Ve dnech 20. — 22. zafi 2020 se nasSe Skola zucastnila
XXVI. Valného shromazdéni Sité pridruzenych Skol UNESCO
v Praze, kdy po mnohaletém snaZeni kandidovala na ¢lena
tohoto prestizniho seskupeni skol.

UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization) je jednou z pobocnych organizaci OSN, ktera
kromé jiného prostfednictvim sité skol z témér dvou set zemi
celého svéta propaguje védecko-vzdélavaci a kulturni aktivity.
Hlavnim cilem téchto kol je pFibliZit kulturni dédictvi (v CR
napf. Praha, Kutnd Hora, Cesky Krumlov, Tel&, Kroméfiz,
lednicko-valticky aredl apod.), Sifit environmentalni ¢innost
a udrzitelny Zivotni styl a v neposledni fadé také idedly
demokracie.

Celd udalost probihala na hostitelské Skole, Akademii
remesel — Stredni Skole technické, kterd nam, ucastnikim,
zajistila mj. bohaty doprovodny kulturni program. StéZejnim
bodem jednani, které probihalo za Gcasti zastupcl
ministerstva zahrani¢nich véci — Ceské komise pro UNESCO,
bylo kandidatské vystoupeni zastupcl nasi skoly, béhem
néhoZ jsme pod vedenim pani feditelky prezentovali projekty
a aktivity skoly v uplynulych letech, vize a plany rozvoje do
budoucna, zminili jsme rovnéz konkrétni akce, které jsou
v souladu s programem $kol UNESCO. Napfriklad
pfirodovédnou exkurzi do Kromérize nebo jiZz pfipravenou
déjepisnou exkurzi do Kutného Hory. Napéti, které by se dalo
krajet, tak vypadala chvile, kdy se zacalo hlasovat o prijeti
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OAO. Veskeré snazeni ale

nepfislo nazmar. Valné

shromazdéni jednohlasné schvalilo pfrijeti nasi Skoly do
prestizniho seskupeni 52 $kol UNESCO z CR! Stali jsme se
pfitom teprve 2. ¢lenskou Skolou z Moravskoslezského kraje

(po Gymnaziu Olgy Havlové).

Clenstvi v Siti pfidruzenych $kol UNESCO je pro nds

prestizni zaleZitosti, moZnosti rozvijet dalsi zajimavé aktivity

v humanitni i pfirodovédné oblasti a ziskat dalSi kontakty na
partnerské $koly i kulturni organizace v celé CR.

E

Organizace
Spojenych narod
pro vychovu, védu a kulturu

United Nations
Educational, Scientific and
Cultural Organization

Organisation

des Nations Unies
pour I'éducation,

la science et la culture
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of UNESCO
Associated Schools

Membre des
écoles associées
de 'UNESCO



VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH

Nikol Bendova

Ani vdobé distancni vyuky studenti obchodni akademie
nepfrisli o tradic¢ni akci Dny zdravi. Pani profesorky Koubkova
a Sedénkova za podpory Magistratu mésta Ostravy pro nds
pfipravily Online tyden pro zdravi. Jakym zplUsobem akce
probéhla?

Vtydnu od 2.11 do 6. 11. 2020 byla denné odtajnéna jedna
vyzva k podpore aktivit zdravého Zivotniho stylu. Sportovali
jsme, seznamili se spravidly prvni pomoci a prevence
infekénich nemoci, napt. Covid 19. Zaroven se kazidy mohl
zapojit do celotydennich vyzev a zaslat vlastni recepty a tipy
k posileni zdravi. Pro Ucastniky byly pfipraveny doprovodné
¢lanky a videa s cennymi informacemi o zdravém Zivotnim
stylu.

Svou aktivitu Ucastnici dokumentovali formou fotografii
avidei, kazdy den byli losovani vyherci drobnych cen. Ti
nejSikovnéjsi ziskali za celotydenni aktivitu fitness naramek.
Akce se setkala s velkym Uspéchem. Aktivné se zapoijilo vice
nez 120 studentl. Zreceptld bude vytvorena e-kucharka,
letdky a videa s tipy, jak Zit zdravé, budou zpfistupnény pro
inspiraci ostatnim studentim. Véfime, Ze se nam podafilo
nalakat vice studentl ke zdravému Zivotnimu stylu.






ZDRAVEJSI BUBLANINA

4 vejce

100 g bilého jogurtu

100 g tvarohu z vanicky

150 ml mléka

260 g celozrnné Spaldové mouky
2 1Zicky skofice

% balicku kypficiho prasku

cca 80 g sladidla (erythritol)

libovolné ovoce

Zloutky se sladidlem vyslehdme do pény. Pfiddme jogurt,
tvaroh a mléko. V dalsi mise smichame sypké suroviny
a postupné je prfiddme do tekuté smési. Vyslehame si bilky,
které potom opatrné zapracujeme do tésta. Tésto nalijeme na
plech vyloZeny pecicim papirem a posypeme libovolnym
ovocem. V predehiaté troubé pec¢eme na 180 °C asi 35 minut.



ot

| SKOLAPROVAS




DOFE ANEB PRES PREKAZKY
KE HVEZDAM

Lenka Fiedlerova

Pro ty zvas, ktefi nemate ponéti o tom, co presné DofE
znamena, je ¢ldnek na miru usity. Samotnd zkratka DofE
znamend Duke of Edinburgh International awards =
Mezindrodni cena vévody z Ediburghu Jedna se o mezinarodni
program, ktery motivuje k osobnimu rozvoji vSechny mladé
lidi ve véku od 14 do 24 let. Program ma tfi Urovné:
bronzovou, stfibrnou a zlatou. Uéelem projektu je, aby se
Ucastnik rozvijel a naucil se dosdhnout svych cild. Co to
obnasi? Kazda uroven néco malinko jiného.

Nejprve bych shrnula bronzovou uroven. Ta se sklada ze
4 aktivit (Dovednost, Pohyb, Dobrovolnictvi, Expedice). Kazda
aktivita, s vyjimkou expedice, se plni kazdy tyden 1 hodinu
kterykoliv den, zdleZi na uUcastnikovi. Celkové trva 3 mésice,
avsak jednu z aktivit si zvolite jako hlavni ¢innost, ktera trva
0 3 mésice déle, tedy 6 mésicll. Expedice trva jen dva dny, tu
vybere mentor. U nas ve Skole se o to stard pani profesorka
Petra Novdkova. Stfibrnd droven je v podstaté stejnd, jen
délka cini 6 mésici, u hlavni ¢innosti to je 12 mésicl
a expedice trva 3 dny.

Ovsem hlavné bych rada vyzdvihla zlatou Uroven, které v nasi
Skole dosahly dvé studentky: Monika Zarabskd a EliSka
Zlatohlavkova. Ne vidy se stava, Ze se této Urovné podafi
dosahnout se vsim vsSudy. Zlata Uroven ma o jednu aktivitu
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vice — Rezidencni projekt, ktery musi trvat minimalné 5 dni,
maze se plnit jak v Cesku, tak i v zahraniéi. Jeho cilem je jet na
misto, které pfedem neznate vy, ani osoby, které tam budou,
a budete se vénovat néemu zajimavému a smysluplnému.
MiuZete jet na tabor, vzdélavaci pobyt nebo se tfeba zucastnit
dobrovolnického projektu. Je to Uroven ze vsech nejdelsi. Trva
12 mésicl, hlavni ¢innost 18 mésicl a expedice 4 dny.

Co se tyce celkového prlbéhu u vsech drovni, po zvoleni
veskerych aktivit je Ucastnik plni kazdy tyden. Jednu hodinu
Dovednost, Pohyb, Dobrovolnictvi. Celkové to tedy zabere
3 hodiny tydné. Veskeré cinnosti se zaznamenavaji do
systému, tzv. record book. Jakmile se spini vSechny aktivity,
odeslou se ke zhodnoceni a schvaleni.

Rada bych uvedla pfiklady jednotlivych aktivit. Z oblasti
sportu je to trfeba ujeti 100 km na kole za jeden den
a vybéhnuti za 50 minut na Lysou horu. Z dovednosti to muze
byt zachyceni makro fotografii pfirody, zvladnuti hiraganu
(japonstiny) a uvareni jidel s naslednym zapsanim do vlastni
e-kucharky, hry na hudebni nastroj, tfeba ukulele. V ramci
dobrovolnictvi muzZete vypomahat naptiklad na farmé,
presnéji feCeno snazit se udrzet Cisté prostredi na farmé, péce
o koné ¢i pomoci v psim nebo kocic¢im atulku.

Minuly rok 31. fijna 2019 probéhla v Lichtenstejnském palaci
v Praze ceremonie zlaté urovné DofE, ve které bylo ocenéno
pre 50 Uspésnych studentt z celé Ceské republiky. BohuZel se
ji ten rok neucastnil Zadny zdk z nasi Skoly, ale nékteré
studenty to c¢ekd v dalSich letech. Letos byl plvodni plan, ze
zlatd uroven probéhne v Praze 21. fijna 2020 a bronzova se
stiibrnou v prosinci. Kvali Covidu-19 se ovSsem ceremonie
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takto nekonaly a vSechny drovné byly slou¢eny do jednoho
terminu, historicky prvni online ceremonie se bude konat ve
stfedu 16. prosince v 15:00 - 16:30.

Pro zajimavéjsi prisun informaci zajemctim a ucastnikim DofE
si organizace zabyvajici se DofE zfidila svlj vlastni YouTube
kanal, kde se nachazi spousta zajimavych videi. Kromé videi
tykajici se expedic, tam najdeme napf. Co to vlastné DofE je,
rozhovory se zndmymi osobnostmi, jako je Marek Eben,
a dalsi.

Na zavér bych rada uvedla rozhovor s Monikou Zarabskou,
ktera mi poskytla cenné informace k ¢lanku, za coz moc
dékuji. Véfim, ze jsme vam shrnuly nejdudlezitéjsi informace
k celému projektu.

»Jak ses dozvédéla o tomto programu, jak ses k nému
dostala?“

,,O DofE jsem se dozvédéla od sestry, béhem studia na stfedni
skole ho délala taky.”

»Kterou zurovni sis vybrala a pro¢? Co vsechno to
obnaselo?”

,2Zvolila jsem si variantu zlaté urovné. Proc¢ jsem si ji vybrala
vlastné sama nevim. Rekla jsem si, pro¢ nezkusit v podstaté to
jsem rovnou na tu posledni. V dovednosti jsem si zvolila
samouceni hrani na ukulele, u pohybu jsem méla chuizi
spojenou i nékolika vyslapy na hory a v dobrovolnictvi jsem
pomdhala ve skole s propagaci DofE na nasi skole.”
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»Kde se konaly expedice a Rezidencni projekt, které jsou
soucdsti zlaté urovné?”

,Rezidencni projekt jsem uskutecnila béhem jazykového kurzu
ve Strasburku. Kviili koronaviru jsem neméla cviénou expedici,
ale rovnou ostrou expedici, kterd probéhla
v Nizkych Tatrdch. Celkové expedice byla ndrocnd fyzicky
i psychicky, ale | presto to bylo néco nového
a hlavné zajimavého. ZaZili jsme mnoho vtipnych chvil, napf.
ohrivani vody na vafrici ve tmé po nddherném zdpadu slunce.”

»Jak bys ohodnotila zkuSenosti s DofE?“

,Donuti vds to naucit se vymezit si ¢as na plnéni vybranych
aktivit. V ptipadé dobrovolnictvi jsem se musela naudit
pracovat samostatné, coz nebylo zas tak tézké, ale dalo by se
fict, Ze jsem se vtomhle zlepSila. Musela jsem si vidy
vyhleddvat pravdivé informace, umét je pfetvofit do néjakého
pfehledného, jednoduchého a zajimavého ¢lanku.”

»Doporucila bys ostatnim studentiim se ucastnit tohoto
programu?“

,Urcité ano. Je to néco zdvazného, kdyZ uZ se rozhodnete do
toho jit, vyZaduje se po vds, Ze to opravdu budete plnit. Je to
také néco zajimavého, urcité se da v budoucnu vyuZit ziskany
certifikat. ZaZijete také plno legrace, pozndte nové lidi
a uceni se novych dovednosti, které musite plnit pravidelné.
Neexistuje, Ze jednou vynechdte, Ze se vdam nechce, pak se pro
vds z toho stane takovd rutina. Ohledné sportu budete mit
tfeba lepsi kondici, lepsi vydri. Je vtom zahrnuta také
kreativita, komunikace s lidmi, prdce s malymi détmi. Ale
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hlavné se naucite pracovat samostatné, plnit dané cile
a pracovat sami se sebou.”

Doufam, Ze nejste pfili§ zahlceni informacemi a dozvédéli jste
se vse, co byste radi védéli. Budoucim ucastnikim drzime
palce, pevné nervy a jesté jednou dékuji Monci za poskytnuti
informaci a rozhovoru.
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POLSKO NA ROZCESTI

Tereza Pampurikova

Jak jisté mnoho z vas vi, Polsko je silné vérici zemé. Cirkev smi
zasahovat do vlady, a to se vétSiné lidi, pfedevsim zenam,
nelibi. Jarostaw Kaczynski, predseda strany Prawo
i prawiedliwos¢ (pravo a spravedlnost), pfiSel nedavno
s navrhem o zdkazu dalsiho dlvodu k potratu. Od roku 1993
jsou potraty zakazany z98 %, a to ztoho dlivodu, Ze vira
vnima plod jako plnohodnotného ¢lovéka a nikdo nema pravo
pfipravit ho o Zivot. Proto byly stanoveny vyjimky, kdy Zena
mohla potrat podstoupit. Byly pouze tfi. Prvni, v pfipadé
ohrozeni jejiho zdravi. Ta nebyla zrusena. Druhou vyjimkou
byl pfipad znasilnéni nebo incestu a ta nastésti také nebyla
zrusena. Posledni vyjimkou, diky niZ mohla Zena prerusit
téhotenstvi, byl pfipad poskozeni plodu a tuto vyjimku Ustavni
soud zakazal. Dovolte, abych vam to vysvétlila. Dejme tomu,
Ze i kdyby mél plod umfit hned 5 minut po narozeni, matka
nema Zadné pravo téhotenstvi uméle prerusit. Podle statistik
a selského rozumu chodi z tohoto dlvodu Zeny na zakrok
nejvice, tudiz se da povaZovat za zcela zakazany a kvili tomu
vznikly dalsi protesty. Pro¢ dalsi? Kvili zdkazu potratl bylo
nékolik protestl uz v roce 2004 a kazdy rok jich bylo nékolik.
To mé osobné privedlo k otazce, proc€ se tedy o tom rozhodlo
az ted? Zminky o zdkazu byly uZ vroce 2015. Na internetu
najdete nékolik teorii. Nejvice lidi se pfiklani k teorii, Ze uz
zminény predseda Jarostaw Kaczynski, ktery je také
mimochodem dvojée byvalého prezidenta Polska, vyuZil
koronavirové krize. Opatfeni jsou pfisnd, ma se vychazet
méneé, skoro az minimalné ven a ma se dbat na zdravi své
asvych spoluobcanll. Lidé se nechtéji nakazit, aproto
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nebudou tak masivni protesty jako kazdy rok. Jak se dalo
ocekdvat, protesty byly a porad jsou. Polsku se dostava
podpory zcelého svéta a lidé doufaji, ze se znéj stane
svobodna zemé. Dle mého nazoru by se uréité kaidd Zena
méla rozhodovat sama a nikdo nem3a pravo rozhodovat za ni.
Jak Polsku mlzeme pomoct? Mlzeme jen doufat a drzet
sousedlim palce, aby se tak stalo co nejdfive.
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VOLBY V USA

Sarah Simeckova

Letos se uskutecnily 59. volby prezidenta Spojenych stat
americkych. Volby probihaji prvni listopadové utery
v pfestupném roce, tento rok datum vyslo na 3. listopad.
Prezidentem Spojenych statli se mize stat obcan USA, ktery
presahl vékovou hranici 35 let a na uUzemi USA bydli
minimalné 14 let. Funkéni obdobi jsou minimalné 4 roky
a nesmi byt do uradu zvolen vice nez dvakrat.

Zvoleni prezidenta je velmi komplikovany a zdlouhavy proces,
ktery trva skoro jeden rok. Probihd takzvanou neptimou
volbou, to znamena, Ze jej nevoli obcané, ale sbor danych
voliteld, ktefi jsou voleni obcany USA. Pocet volitell v kazdém
staté se odviji od lidnatosti statu. Ten z kandidatd, ktery ziska
nejvice hlasli v kazdém staté, ziskd vSechny hlasy volitele
daného statu. Obcané neboli voli¢i prostfednictvim volebnich
listkQ hlasuji pfimo pro prezidenta Spojenych statd a poté se
v kazdém staté sejdou volitelé a odevzdaji hlas kandidatovi na
prezidenta, ktery obdrZel nejvice hlasid. Volby zacinaji uz
v unoru, kdy se konaji primarni volby zvané primarky. Jsou
prvnim krokem kvybéru hlavniho stranického kandidata
u dvou nejvétSich stran, demokrati a republikani. Obcané
voli zastupce podle toho, koho dani zastupci podporuiji.
Zastupci se sejdou na stranickém sjezdu.

Po ukonceni primarek se konaji celondrodni sjezdy stran, fika
se jim konventy. Ze vSech stranickych konventl vzejdou
hlavni kandidati na prezidenta USA. Zvitézi ten, ktery ziska
nadpolovi¢ni vétSinu. Zvoleny kandidat si nasledné vybere
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spolukandidata, ktery bude za danou pozici kandidovat na
viceprezidenta.

V letosnich volbach kandidovali stavajici prezident Donald
Trump a dlouholety senator Joe Biden. Stal se kandidatem
Demokratické strany poté, co v primarkach porazil pocetnou
skupinu uchaze¢li o prezidentsky post. Mnozi zjeho
protivnikd vzdali svou uUcast v primarnich volbach jesté
predtim, nez zacaly. Biden prezidentské volby vyhrdl a stal se
nejstarsi hlavou Spojenych statl v déjinach USA.

Donald Trump vice nez jasné vyhral prezidentské volby v roce
2016, ackoliv prlzkumy favorizovaly jeho souperku Hillary
Clintonovou. | letos Trump v prizkumech zaostaval, dokonce
vice neZ pred ctyfmi lety. Tento rok se na ného Stésti
neusmalo a prezidentské volby nevyhral. Prohra ho zasahla
a prohlasuje, Ze Bidenova vyhra je volebni podvod. Donald
Trump podal namitku k volebnimu vysledku k soudu, ale
zatim se jeho tvrzeni nedafi prokazat. Co se ale naopak
Trumpovi dafi, je nabourdvat d(véru lidi v americkou
demokracii. Cerstvy vyzkum poukazuje na to, Ze si vice nez
polovina republikdnd mysli, Ze Donald Trump boj sJoem
Bidenem vyhral, prestoZe vysledky voleb ftikaji pravy opak.
Uvidime, jak tento souboj dopadne. Zatim nem(izeme délat
nic jiného nez cekat.
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PRAVDA — HODNOTA, NEBO
PREZITEK?

Jan Tichanek

Paganini kdysi prohlasil: ,Rikd se, e déti, bldzni a filozofové
mluvi pravdu. Proto déti bijeme, bldzny zavirdme a filozofy
nechdpeme.” Jaké postaveni ma v soucasném svété pravda?
Je to stale jesté hodnota, kterd je dulezitd pro vétsinu z nas,
nebo je to jen prezitek snilki? MlzZe pravda skuteéné zvitézit
nad Izi?

Predstavuje pro nas pravda obecné ohrozeni? Je pro nds tak
bolestna, Ze ji radsi nechceme slySet? Spolecnost vynika
v zakryvani, zobecniovani a generalizaci. Mozna je to pro nas
dlsledné varovani, nebot se miZeme dostat do antiutopické
spolecnosti, kde pravda nema misto. Opravdu takto chceme
skoncit? V zajeti vlastnich myslenek a svédomi? Je pfirozené
obcas |hat a néco zakryt a mlzeme k tomu mit padné, ba
ivelmi vainé davody. DuleZité je, at ndm IZi netvofi
celospolecensky kontext. Musime znat své hranice, které
zacinaji a konci svédomim a pocitem, kdy ndm nepravdy
mohou uskodit a vznika z nich demagogie.

Domnivam se, Ze lidé maji byt rovni a upfimni. Komunikaci
pak nebude branit vysoka a spletita zed vymluv. Konecné
bychom se stali svobodnymi lidmi. VZidyt nevolnika ze sebe
mizZeme udélat sami. Ano, presné tak. Staneme se nevolniky
svych myslenek. Pravdomluvnost je trochu prezitek snilkd, ale
pravé ti buduji nasi velkolepou spole¢nost. Co se stane, kdyz
zahodime vsechny idedly a hodnoty? Paklize se z nas stanou
kratkozraci materialisté, nedopadne to dobfe a mlZe nastat
spolecensky kolaps. Svét si musime idealizovat. CoZzpak by se
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Tesla, van Gogh nebo Tolkien ziekli svého pohledu snilkd?
Nikoliv. VSichni tito velikani se svym naddnim a fantazii
nechali unést a tvofili UZasna dila, obrazy a vynalezy. Pravda
je ideal, ktery je bytostné dulezity, pokud nechceme
realizovat néjakou z Orwellovskych dystopii.

Pravdomluvnost je ctnosti, ne-li vysada skute¢né odvaznych
hrdinG. Musime si uréit moraini hranice, které jiz
neprekrocime. Ty ndm zlehka nastinil Masaryk svym vyrokem:
,Nebat se, nelhat a nekrast!” Kéz se tim budeme jednou fidit.
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KYNOLOGIE

Vladka Klozova

Zabyva se studiem psl. Je to hodné rozsifeny pojem a ma mnoho
odvéti. Zahrnuje kynologii sluzebni, sportovni, vystavy, zkousky,
myslivost, zachrandrstvi a chovatelstvi.

Sluzebni kynologie je obor slouzici policii, celni spravé, vézenské
sluzbé nebo tfeba vojenské sluzbé.

Vystavy se konaji pro jednotlivd plemena psU. Jsou velmi atraktivni,
mivaji velké mnozstvi divaka.

Zkousky slouzi k ovéreni schopnosti daného pejska. Mohou se jich
zUCastnit vSechna plemena. Existuje mnoho zkuSebnich add,
napfiklad IPO, ZZO, BHVT a dalsi. Zkousky lze skladat od 10 mésicl
véku psa.

V myslivosti se psi pouZivaji k hledani padlé zvére. Maji své specialni
zkousky.

V zachranarstvi psi vyhledavaji osoby napfiklad pod snéhovou
lavinou. Poradaji se také zavody ve vykonech zachrannych psa.

Chovatelstvi je cinnost, jejimZz ucelem je chovat jedince daného
druhu. Je zde dlleZité sledovat zdravi psu, jak rodicd, tak i potomkad.
Ucelem je zamezit chovani psl bez prikazu plvodu a kiizeni psd.
Prikaz plvodu neznamena, Ze musite se psem chodit na zkousky, Ci
vystavy, ale Ze je pes zdravy a ma zdravé predky. Vyhne se tak
zavaznym nemocem.
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A mame tady nejvétsi odvétvi a tim je sportovni kynologie. Sama se
sportovni kynologii vénuji. Sportovni kynologie ma jesté dalsi odvéti.
Patfi tam poslusnost, obrany, pachové prace, agility, dog dancing
a hodné dalsich. Vsechny tyto ,psi sporty” mizete vykonavat
s jakymkoliv plemenem. Nejlépe je ale zacit od Sténéte. Poslusnost je
zakladni cinnost, kterou by mél zvladat kazdy pes. Zakladni
poslusnost se skladd z povell: sedni, lehni, chlze u nohy, zlstan
a pfivolani ke mné. Ostatni povely se pak uz uci psi, se kterymi chcete
sklddat zkousky. Jsou to napfiklad povely: vstan, Stékej, prekdika,
aport, vpred a volno. Obrany slouzi k tomu, aby pejsek v pfipadé
nutnosti umél dobfe zautocit. Ja se svou fenkou némeckého ovcaka
délam pravé poslusnost, pachové prace, vystavy, obrany a chystame
se na zkousky, jelikoZ se chci dal vénovat chovatelstvi.

Stopy — pachové prace

Vystavy
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OSTRAVSKA K2

Veronika Musalkova

Védéli jste, Ze Ostrava ma uz svou K2? Je to tak, jeden
z nejtalentovanéjsich mladych hercli, umélecky $éf Divadla Mir
Stépan Kozub, tvoii baje¢nou ,K dvojku“ s muzikantem, bavi¢em,
textarem lJifim Krhutem. VSechno to zacalo Kozubovym ndvrhem
natoCit klip k pisni kapely Nedivoc, jejimz clenem je Jifi Krhut.
Zanedlouho se jeho prani zazpivat si svou vlastni pisen stalo
skutecnosti. Sdm si napsal text k nadherné pisni Prasknu bicem,
hudbu k ni sloZil pravé Jifi Krhut. Pisen pustili do svéta 12. 7. 2020.
Svym okouzlujicim citlivym hlasem ohromil celou Ostravu. Je aZ
neuvéritelné, s jakou lehkosti dokaze zpivat. Pisen je tak Uspésna, ze
se dostala do playlistu i mladych posluchacl, jez ¢eské pisné pfilis
neposlouchaji. Velkou vyzvou bylo také zahrat a zazpivat mini
coververzi pisné, sdilet a oznadit autory na socialnich sitich.
Fanouskim to nedalo, zucastnili se v hojném poctu. Vyherce ziskal
podpisovou karti¢ku Stépana Kozuba. Diky této skladbé se proslavili
a vznikla tzv. Ostravska ,K dvojka“ Krhut-Kozub. Pilné pracovali celé
léto, sloZili spoustu dalSich krasnych pisni. Nyni nahrali CD
s tematickym nazvem prvni pisné Prasknu bicem. Krest se konal
29.11. 2020 v Divadle Mir. VSe je uvedeno na socialnich sitich
Stépdna Kozuba a Jitiho Krhuta. Také byl spustén na e-shopu divadla
Mir prodej nového origindlniho merche (propagacni materidly —
pozn. redakce) téchto dvou pant. Kdovi, na co se jesté miZeme tésit.
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FILMOVE TIPY

Kristyna Smejkalova

Pro filmové nadsence ptinasim par tipd, které urcité stoji za zhlédnuti
v sychravém pocasi.

Mrtva nevésta Tima Burtona (2005)

Pfibéh z viktoridnské vesnice 19. stoleti zakladajici na skute¢nych
historickych faktech zobrazuje svét Zivych a mrtvych. Celé dilo je
tvofeno technologii stop motion, animacni technikou, pfi niZ je realny
objekt mezi jednotlivymi snimky ru¢né upravovan a posouvan o malé
useky, aby po spojeni animace ptisobila plynule. Radi se rozhodné na
predni pricky mych oblibenych filma.

Nez pfisla boure (2018)

Zajimavy tip pro nadSence dramatickych a napinavych scén. Téste se,
Ze nedokazete oci doslova odtrhnout od obrazovky. Mlady par
nejdfive poznava vzajemnou lasku, avsak posléze musi Celit
nejkatastrofalnéjsSimu hurikanu, jaky byl v historii zaznamenan. Jednd
se o pfibéh podle skutecné udalosti.

Interstellar (2014)

Film se fadi mezi ty, jez by mél kazdy alespon jednou za Zivot vidét.
Skupina vyzkumnik( se vydava cestou za hranice nasi galaxie a ma za
ukol najit novy Zivot pro lidstvo z divodu zhorsSovani klimatu, které
nasledné povede k zaniku civilizace.

Holidate (2020)

Na zavér pfiklddam néco pro natéSence na Vanoce. Oddechova
vanocni komedie o dvou nezadanych lidech, ktefi uz maji dost toho,
Ze svatky slavi sami, a tak si udélaji vzajemny doprovod na vSech
oslavach v roce. Ale nezlistanou jen u kamaradstvi.
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