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UVODNIK
Mili ¢tenari,

jaro uz se hldsi a s nim i nové ¢islo OAOCka. Pfipomeneme vam, Ze je
dalezité si udélat poradek kolem sebe i v sobé a Ze to spolu docela
souvisi. Nabidneme také par tiptd, kam si zajit za odpocinkem
odpoledne po $kole. Zastavime se u inspirativnich uspéchd Sikovnych
mladych sportovcl z naseho kraje, ale i z nasi skoly. Naladime vas na
muzikdlovou notu v podobé nesmrtelného Draculy. Polechtdme vase
chutové poharky francouzskymi dobrotami (jednu z nich si mizete
vyzkouSet) a predvedeme ekologické napady moddnich navrhard
a jarni trendy v modé.

Hezkou jarni slune¢nou ndladu

preje

redakce



NOVY ROK, NOVY PORADEK

Michaela Janakova

Pfed neddvnem jsme se rozloucili s rokem 2024. Pro nékteré to byl
hodné narocny rok, ve kterém si prozili peklo a chtéji na néj
zapomenout. Pro jiné to byl ten nejlepsi rok v Zivoté a chtéji si ho
navzdy pfipominat. No a pro ten zbytek to byl rok jako kazdy jiny.

Hodné lidi si v prelomovém obdobi ddva predsevzeti a cile, kterych
chtéji dosahnout. Jejich snem byva casto néjakd zména. Fyzick3,
osobni, rodinnad, zkratka se snazi byt lepsimi. Pfichod jara také vybizi
ke zménam, tak hurd do toho!
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Nemusime se nutné ménit fyzicky, ale je dobré se na nové obdobi
troSicku pfripravit. Nejlepsi je si udélat ve vSsem poradek. Diky tomu
mUlzZeme najit tfeba ztracenou véc, objevit stary kontakt na dobrou
restauraci ... a hlavné zapomenout na Spatné véci a soustredit se jen
na ty dobré.

Poradim vdm 5 véci, které jsem uz zkusila nebo jesté vyzkousSim
a prijdou mi docela uZite¢né. MUzete si jich také par vyzkouset, treba
vam to pomuize.

1. Protfidte si fotografie — smazte rozmazané a ty co se vam nelibi,
jsou staré, udélejte si slozky nebo si presurte fotky na néjakou
flashku, krabi¢ku — ja jsem si dala fotky na krabic¢ku a par si jich
nechala v mobilu, kdybych se na né chtéla podivat nebo pochlubit se
ostatnim :)

2. Obleceni. My holky mame urcité vice obleceni nez kluci, ale i tak,
co nenosite nebo vite, Ze uz na sebe nevezmete, je vdm to tifeba malé,
prosté to prodejte, zaneste do néjakého obchodu. Pro¢ mit véci
u sebe, kdyZ je mize vyuzit nékdo jiny. MUzZete si obleceni poskladat
podle barev, najit néjakou inspiraci na Pinterestu, TikToku. Mé
konkrétné tento ukol jesté ¢ekad, ale téSim se na né;j.




3. Uklidte si své pracovni misto, to je dlleZité, protoZe u stolu sedime
kazdy den a je dobré mit tam poradek. Vyhodte vSechny papirky,
nepiSici propisky, myjte si vSechny pofadace, ve kterych mate
uloZené véci, a zorganizujte si vse tak, at se vtom vyznate.

4. Uklidte si kompletné cely pokoj — preorganizujte si nabytek
v pokoji, tak abyste se citili skvéle. Utfete prach, vysajte tam, kam se
normalné nedostanete. Pokud mate mozZnost, poridte si néco
nového. Udélejte ze svého pokoje misto, kam se vidy budete tésit.
Zkusila jsem to a hned jsem se citila jako novy clovék, stacilo jen
trochu presunout nabytek.

5. Vytvorte si néco jako denik. Zapisujte si tam, co se vam za ten den
stalo, za co jste vdécni, co byste mohli do dalSiho dne zménit nebo
naopak nechat. Mé to hodné pomaha a diky tomu si znovu cely den
projdu a jsem moc rada.



Tohle je jen par ukold. Pokud jsem vas zaujala a chcete vic, na TikToku
nebo Instagramu toho najdete mraky. Popravdé mi pravé tato videa
dodavaji motivaci, abych taky néco udélala a jenom nesedéla,
prezivala den za dnem, ale abych vyzkousela nové véci, premyslela
o nich a byla lepsim ¢lovékem. Zkuste to taky. :) :)



NASI SPORTOVCI USPELI NA OLYMPIADE

Tereza Puchelova

L Siyguoa
—= MLADELZE
2025

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
26, - 30. 1. 2025

BiLA CESKY TESIN
alpské discipliny, bézecké krasobrusleni

lyZovani, biatlon, skicross, i ;
snowboarding OSTRAVA
< = sportovni lezeni, taneén
FRYDEK-MISTEK sport

ledni hokej, Sachy,

medailové ceremonialy, TﬁlNEC
zévéreény ceremonial ledni hokej, zahajovaci
e &£ ceremoniél
&£ s
PARTNER! AKCE PARTNERSKA MESTA PROGRAM:
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Zimni olympidda déti a mladeze se letos uskutecnila ve dnech
26.- 30. ledna. V tfinecké Werk Arené ji zahdjily prtivody jednotlivych
krajl, proslov pana prezidenta a zapaleni olympijského ohné zlatym
olympijskym medailistou z Pafize Tomasem Machacem.

Moravskoslezsky kraj ulovil mnoho Uspéchl a skoncil celkové s 231
body na prvnim misté. Za nim nasleduji dva kraje, které se déli
o druhé misto s 219 body, a to Hlavni mésto Praha a Kralovéhradecky
kraj. 4. misto pak obsadil Liberecky kraj.



Pojdme se podivat na Uspéchy Moravskoslezského kraje. Ve vétsiné
kategorii se nasi sportovci dostali do findle a bojovali o nejvyssi
pricky. Za nejvétsi triumf olympiddy je povazovan zlaty hattrick
hokejistl. Ve findle s Prahou rozhodl vysledek 2:1 v prodlouzeni, a tak
se stali vitézi turnaje pro rok 2021, 2023 a 2025.

Dafilo se nam i v krasobrusleni, kde moravskoslezsti bruslafi ziskali
1. misto jako druZstvo i jednotlivci. Na zlato jsme také dosahli
v béZeckém lyZovani zrakoveé postizenych. Horolezci Utocili na vrchni
pficky a nakonec vySplhali na 4. misto. Stfibrny byl Alex Bainar

v biatlonu.

Je vidét, Ze Sikovnych sportovcl mame v nasem kraji vic nez dost.
Doufame, Ze se jim bude dafit v dalSich letech.
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SILOVY CTYRBOJ DIVEK A CHLAPCU SOS

Tereza Puchelova

Ve Ctvrtek 20. Unora se na nasi skole jiz tradi¢né konalo sportovni
zapoleni mezi nejsilngj$imi zaky SOS v silovém ¢&tyrboiji. Letos se akce
zUcastnilo 10 druistev, 6 chlapeckych a 4 div¢i.

V pribéhu dopoledne se studenti utkali v téchto disciplinach:
tlak s ¢inkou, trojskok, shyby a svisy (chlapci); Splh na tyci, trojskok,
hod medicinbalem a lehy sedy (divky).

V letosnim roce druZstva divek obsadila prvni dvé mista a druZstvo
chlapcl krasné 2. misto. Skvéle reprezentovaly sle¢ny Schullova,
Pluskalovd, Voznikovd, Nenickova,
Piskalova, Pawlasovd, Psenickova,
Blahovd, Kochova, Killingerova.
V chlapeckém  druistvu  zazafili
panové Matuszynski, Svétnicky,
Burkovi¢ a Macek.

3. bfezna se v Ceském Té&$iné konalo
krajské findle této soutéZe. Nasi
Skolu reprezentovalo druzstvo divek
| ve sloZeni: Nenickova, Pluskalova,
Schullova, Voznikova. Umistily se na
krasném 3. misté. Mezi jednotlivci
" zvitézila Michaela Pluskalova a Bara
| Nenickova skoncila na 3. misté.

Vsem moc gratulujeme a dékujeme za vzornou reprezentaci!

10



11



12



KAM VYRAZIT PO SKOLE

Katefina Stefunkovd a Nikola Kubisova

Ostrava nabizi spoustu moznosti, kam vyrazit po vyucovani, at uz
mate chut na dobrou kavu, zadkusek nebo jen potfebujete na chvili
vypnout v prijemném prostiedi. Po narocném dni si tak muzZete
odpocdinout s kamarady nebo se v klidu pustit do domacich ukol(.
Pokud hledate néco trochu netradi¢niho, zkuste tfeba kocic¢i kavarnu
Cauky mriauky cafe (Nadrazni 716/46), kde si kdvu vychutnéte ve
spolecnosti kocicek. Espresso tu poftidite kolem 60 K¢ a zdkusky
vétsinou od 70 K¢.

DalSim mistem, kde se da skvéle posedét, je A Café na Maridanském
namésti. Kromé klasického espressa (55 K¢) si tu mizZete dat
i cappuccino za 65 K¢ nebo vyzkouset rlizné domaci limonady. Pokud
vam vyhovuje moderni interiér a vybérova kava, zamirte do COKAFE
(Prokesovo namésti), kde espresso vyjde na 50 K¢ a domaci limonady
se pohybuji kolem 60 K& Za zminku stoji také kavarna U Cerného
Stromu (Nadrazni 30), kterd laka na pohodovou atmosféru a ceny kav
od 50 K¢. Zakusky tu zacinaji pFiblizné na 80 K¢.

Touzite po klidnéjSim prostfedi a ¢erstvém vzduchu? Skvélou volbou
jsou Komenského sady, idealni na prochazky podél reky. Dalsi
moznosti je Méstsky sad, kde si mGzZete v klidu posedét na lavickach
a odpocinout si. Pro ty, ktefi maji radi pfirodu a sportovni aktivity, je
pak idealni Bélsky les se spoustou cest vhodnych na béhdni, kolo nebo
jen obycejnou prochazku.

At uz mate chut na kavu nebo prochazku v pfirodé, v Ostravé vidy
najdete misto, kam po Skole vyrazit.
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DRACULA PO 30 LETECH

Julie Dubska

15



Muzikal Dracula je fenomén, ktery uz tficet let uchvacuje divaky svou
hudbou, silnym pfibéhem a plsobivou vizualni strankou. Letos se
vratil na pddia hal a stadionl a my jsme méli moznost byt u toho. Byl
to strhujici zazitek plny emoci, skvélych vykon(, a hlavné navrat
Daniela Halky do role, ktera ho proslavila.

UZ pfi vstupu do sdalu bylo jasné, Ze nepujde o obycejny vecer. Vzduch
byl nabity ocekavanim, divaci riznych generaci netrpélivé ¢ekali na
zacatek. Jakmile se na jevisti objevil Daniel Hulka, publikum ho
privitalo bouflivym potleskem. Bylo vidét, Ze i po tolika letech je jeho
jméno s Draculou pevné spjaté.

Hned od prvnich téna bylo jasné, Ze muzikal neztratil nic ze své sily.
Hudba okamiZité pohltila divdaky a vtahla je do déje. Pribéh
nesmrtelného upira, ktery touzi po lasce a vykoupeni, je stdle
aktualni.

Nejvétsi pozornost se samoziejmé soustfedila na hlavni roli. Daniel
Halka se Draculou poprvé stal v roce 1995 a od té doby se k této
postavé opakované vraci. | po tficeti letech je jasné, Ze role mu byla
souzena. Jeho hlas je stale silny, jeho projev presvédcivy a jeho
charismaticka aura doddva Draculovi hloubku i temnotu.

Na jevisti ale samoziejmé nebyl sam. Mezi dal$imi hvézdami muzikalu
zazdfila Monika Absolonova jako Lorraine. Celé obsazeni podalo
skvélé vykony a bylo zndt, Ze muzikal je pro né srdcovou zaleZitosti.

Jednim z nejsilnéjsich momentl bylo findle. HalkGv vykon v této
scéné byl natolik silny, Ze v sale zavladlo hrobové ticho.

Dracula je muzikal, ktery ani po tfech dekadach neztraci na sile. Jeho
hudba, pribéh i herecké vykony stale ptitahuji divaky a dokazuji, Ze
nékteré legendy prosté nestarnou. Pokud jste tuto vyroc¢ni inscenaci
jesté nevidéli, rozhodné stoji za to ji zazZit na vlastni oci.
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A LA FRANCAISE

Jana Novakova

Ve Ctvrtek 20. dnora se na nasi Skole nejen sportovalo, ale opét jsme
se po roce prenesli do sladké Francie v podobé oblibené akce
Francouzské soutézni odpoledne. Studenti francouzstiny ukazali svij
vztah k pfedmétu, Ze maji Sikovné ruce, odvahu a chut vyzkouset
néco nového. Vyucujici potésila pfitomnost nékterych skalnich
pfiznivcl, ale také novackd z prvniho rocéniku, ktefi se rozhodné
v konkurenci neztratili.

Potéste se pohledem na vitézné vytvory, a mate-li chut, zkuste si
upéct francouzskou dobrotu doma. Bon appétit!
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Makronkovy dort

Dortové tésto pfipravime z 5 bilkd, 5 lZic cukru, 5 Zloutkd, 5 IZic
polohrubé mouky a lZice oleje.

Na krém budeme potiebovat 2 mascarpone a 2 smetany ke Slehani
a 2 lzice mouckového cukru. (Polovinu pouZijeme na dortovy krém,
druhou pak ke zdobeni makronek.)

Ke zdobeni dortu — makronky, maliny, jahody a borGvky.

e Bilky vyslehame do pény, pfimichame 5 lZic cukru, stale
Slehame. Pfiddme po jednom Zloutky, jemné vmichame
polohrubou mouku a na zavér lZici oleje. Tésto vlijeme do
dortové formy apeeme 10 minut na 160 stupnd.
Nechame vychladit.

e Smetanu nejprve nalijeme do misy, pak pfidame po lZicich
mascarpone a Slehdame spolecné na nizké otacky, dokud
se obé suroviny nespoji. Poté zvySime otacky a ke konci,
kdyz je krém témér hotovy, opét otdcky snizime. Doba
Slehani je asi 3-4 minuty. Polovinu krému pouZijeme na
dort, druhou si nechte na zdobeni makronek.

20



Vychlazeny dort prekrojime, promazieme krémem
alibovolné zdobime. Vnasem pfipadé rUZovymi
makronkami (lze je samoziejmé i koupit) a ovocem.

Kdo se nezalekne sloZitéjsiho receptu, mlze si makronky upéct:

Makronky

Budeme potrebovat 333 g mouckového cukru, 333 g mandlové
mouka, 90 g vody, 333 g cukru krupice, 122 g bilk( a 122 g bilkd
(druhd varka), 4 g cerveného praskového barviva.

Do misy prosejeme mouckovy cukr s mandlovou moukou.
Vodu a cukr vafime v rendliku na teplotu 118-121°C.
Mezitim zac¢neme $lehat 122 g bilk(. Sirup poZadované
teploty prilijeme ke Slehajicim se bilkim. Vyslehame do
hustého snéhu a priddme barvivo. Polovinu snéhu
zamichame do prosaté smési. Priddme 122 g bilkQ,
zamichame a nasledné vmichame zbytek snéhu. Tésto by
mélo mit konzistenci lavy.

Pomoci cukrafského sacku s hladkou trubickou
nastfikdme na plech vylozeny pecicim papirem makronky
o priiméru 4 cm. Dlani poklepeme plech ze spodu na
kazdém rohu, aby si nastfikand smés sedla. Nechdme
zaschnout cca hodinu, hmota se nesmi lepit na prsty.
Peceme pfi 130 °C asi 13 minut. Vynddme ztrouby
a nechame vychladnout na plechu.

Pouzijeme druhou pulku dortového krému a makronky
slepime k sobé.

21


https://fresh.iprima.cz/suroviny/mouckovy-cukr
https://fresh.iprima.cz/suroviny/mandlova-mouka
https://fresh.iprima.cz/suroviny/mandlova-mouka

CO PRINESE JARO

Eva Dankova

Jaro pfindsi spoustu novych médnich trendd dominujicich uz nyni
prehlidkovym mollim. Pastelové barvy matovd, levandulovd nebo
broskvova budou vsude: na mikinach, trickach i doplficich. Trend,
ktery predvedly znacky Chloé a Prada, je idedlni pro kazdodenni
noseni a snadno se kombinuje.

Udrzitelnost bude stale klicova, coz
potvrzuji znacky Stella McCartney
nebo Patagonia, které se soustifedi na
ekologické materialy a procesy. Mddni
kousky zrecyklovanych materiald,
tasky a batohy, se stanou soucasti
kazdodenniho Zivota.

Sportovni styl athleisure bude stdle v kurzu. Nike a Adidas pfina3eji
nové barevné kombinace a technické materialy, které spojuji styl
a pohodli.

N Vrstveni dominuje kolekcim Louis
8 Vuitton a Burberry, kombinuji rdzné
textury a materidly pro kreativni

Hﬁ@?ﬁd : a praktické outfity.

K vyraznym a stylovym doplnik{m patfi
retro Cepice, slune¢ni  bryle.
Ze zajimavych technologickych kouski
zaujala tricka ménici barvu podle
teploty, napfiklad od Balenciagy.

22



Jaro 2025 pfinese barevnost, pohodli a zodpovédny pristup k modé.
At uZ jste fanousky pasteld, sportovniho stylu nebo udrzitelné maédy,
letosni trendy budou pIné inspirace.

‘\
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