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UVODNIK
Mili ¢tenari,

je tady prvni letosni Cislo, které vam pfripomene cestovani po
mistech blizkych i vzddlenych. Podzim pfindsi nejen poletujici listi,
obcas slunecné, obcas sychravé pocasi, ale i nejrliznéjsi svatky
a zajimavé tradice. Zachmurenou naladu si miZete vylécit dobrou
komedii nebo sportem, mame i dalsi osvédcéené triky. A co si vzit
v barevném podzimnim ¢ase na sebe? Naladime vas na soucasné

trendy! O tom vsem si mUzZete precist v prvnim letosnim OAOCku.
Hezkou podzimni sluneé¢nou naladu
preje

redakce



PRAZDNINY NA JIZNi MORAVE

Michaela Janakova

O prazdninach jsem navstivila obec Lednici a jeji okoli. Moc se mi tam
libilo, a tak se chci podélit o par zajimavosti.

Navstéva jizni Moravy zacala na lednickém zamku. Je kouzelny. Méla
jsem moznost vidét nejvétsi saly s obrovskymi sklenénymi lustry,
knihovnu, ¢inské vazy, tapety i jedineéné schodisté vyrezané
z jednoho kusu dfeva. Kolem zamku prochazite kolem nadhernych
zahrad, palmového skleniku (nejstarsim v Evropé), benatské kasny,
jizdarny.

Par kilometrl odtud se nachazi Minaret. Dojdete k nému krasnym
parkem podél vody, kde Ize spatfit i labuté a kachny. Je to péknd
prochazka prirodou a vibec neni naroéna. K vézi se mlzete doplavit
i lodi.

Kdyz si pujcite kolo, mlZete vyrazit na celodenni vylet do Valtic.
Béhem cesty jsme méli nékolik zastdvek. Po Apollonové chramu
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nasledovalo sousosi Tfi Gracie a dalsi vyznamné stavby. VSechny
pamatky mé upoutaly svou nddhernou architekturou.

Navstivili jsme také zamek v Mikulové, kde jsem mohla nahlédnout
do obrovské knihovny. Zadmek ma nadhernou zahradu. Mam moc
rada, kdyz se mazu divat na kvétiny, které rostou v radach a jsou
usporadany.

A jedna zajimavost: cely kraj je prosluly péstovanim vina. Proto jsou
vSude kolem cest dlouhé vinice. Ve mésté pak najdete nespocet
vinnych sklipkd, kde se podavaji nejrlizné;jsi vina. Ja jsem se byla jen
podivat. :-)

Pokud jste jeSté nebyli
v Lednici, urcité se nékdy
jedte podivat, stoji to za to.



MESTO SVETEL A SKVOSTY NA LOIRE

Jana Novakova




Pafiz nds pfivitala nezvykle nepfiznivym pocasim. Roztahli jsme
destniky a vydali se k nejslavnéjsi francouzské pamatce Eiffelové vézi.
Po kratsim ¢ekani a dikladné prohlidce nas kone¢né pustili do arealu.
Ve chvili, kdy jsme se dostali na vrchol Eiffelovky, se nam naskytl
krasny vyhled na celou Pafiz. Pocasi se umoudfilo, dokonce vysvitlo
i slunicko. Po zdolani Zelezné damy jsme pokracovali ke znamé
Champ-Elysées. Dvoukilometrovou ttfidou lemovanou luxusnimi
obchody, restauracemi, ale inadhernymi platany jsme dosli
k ndmésti Concorde, kde byly jesté pozlstatky po olympiadé. Pred
nami se tyCil Louvre. Mé&li jsme méli moZnost na vlastni o€i vidét
zahadné se usmivajici Monu Lisu, obdivovat krasu VenuSe mélské
a mnoho dalSich dél. Po navstévé slavného muzea jsme dosli
k jednomu z ficnich pristavl a vypluli zkoumat PafiZ po Seiné. BEéhem
hodinové plavby jsme vidéli to nejhezéi, co mésto nabizi. Rozlouili
jsme se stylové — pohledem na Eiffelovu véz zafici do tmy.

Druhy den rédno jsme vyijeli z hotelu na zamek Chenonceau, ktery je
také znam jako Zamek Sesti Zen. OdrazZi se na vodni hladinég, pfitahuje
pozornost nejen svou historii, ale také zahradami a vyzdobou. Poté
jsme prejeli k zdmku Villandry, ktery je navstévovan predevsim pro
své jedinecné zahrady. Tolik barev avzorl, dekoraci jedlych
i nejedlych vyZaduje jisté celou armadu zahradnik(! Tfesni¢kou na
dortu bylo mésto Tours se svou architekturou a tzkymi ulickami.
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Nas treti den zacal vyletem na zamek Amboise, kde nas zastihl
poradny lijdk. Prohlidka se specidlnimi iPady umoZnujicimi vidét
mistnosti nebo obyvatele zamku v dobovém vzhledu naladu trochu
vylepsila. S Amboise téméF sousedi zamek Clos Luce, byvalé sidlo
Leonarda Da Vinciho, ktery zde tvofil, vynalézal, maloval. Jeho stopy
najdeme na kazdém kroku. Poslednim architektonickym skvostem na
nasi trase byl Chambord, nejvétsi ze vSech zamku na Loirfe tycici se
uprostfed rozlehlych zahrad. Néktefi wvyletnici zakondili den
ochutnanim proslulé francouzské kuchyné.




Posledni den ve Francii jsme se vratili do hlavniho mésta. Montmartre
plny malitd, kavaren, obchidkl, tajemnych zdkouti a samoziejmé
vsudypfitomnych turistll. Na zavér na nas cekal mrakodrap Tour
Montparnasse. Ve své dobé nejrychlejsi vytah nas vyvezl do vysky 210
m, odkud byla celd vecerni osvétlena PatiZ jako na dlani.

A bientot, Paris.
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MESIC JE ZA NAMI

Katefina Stefunkovd a Nikola Kubisova

Kazdy, kdo prosel pfechodem ze zakladni na stfedni skolu, vi, jaké to
mUzZe byt stresujici, ale zaroven vzrusujici obdobi. Je to nova Zivotni
etapa, pfindsi mnoho zazitk( a zkusenosti. Pro nds, prvaky, ktefi se
ocitnou v novém prostifedi plném neznamych lidi a vyzev, je to cas
ocCekavani a obav. Nové predméty, ucitelé a spoluzdci v nds vyvolavaji
smisené pocity.

Po pfijimacich zkouskach jsem se rozhodla vyhledat vSechny budouci
studenty naseho oboru, na socidlnich sitich jsme se alespon ¢astecné
seznamili. Prvni den ve Skole byl i pfesto narocny. Vétsina z nds si
nasla kamarady hned, nékterym trvalo delsi dobu, nezZ se rozkoukali
a navazali vztah s ostatnimi. Na adaptacnim kurzu se nasSe vazby
celkem upevnily. Zacali jsme se bavit diky program(m, které nam
pani ucitelky vytvofily, a diky spolecné strdvenému casu ve chvilich
volna.

Po ndvratu z adaptacniho kurzu jsme se vrétili do Skoly, kde nam
zacaly tézké chvile. Museli jsme se pfizpUsobit Skolnimu systému. Za
prvni dva tydny néktefi stihli nasbirat Spatné znamky, protoze
netusili, Ze stfedni Skola bude pro né tak narocna. Ted jsme se docela
zlepsili, vétsSina z nas se uchytila a nasla si svij systém uceni.

Prvni mésic kazdy z nds hodnoti jinak, nékdo kladné, nékdo zaporné,
ale véfime, Ze se vSe Casem zlepsi a budeme do Skoly chodit radi.
Doufame, Ze jsme si spravné vybrali obor a Ze si spolecné uzijeme celé
Ctyfi roky. TéSime se na vSe, co nas Ceka.
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PODZIM PRINASI TRADICE A ZVYKY

Timea Kucharova

Podzim je obdobim, kdy se pfiroda méni, dny se zkracuji a pocasi
ochlazuje. Je spojen s mnoha tradicemi a zvyky, které se lisi napfic
kulturami. Podivdme se na nékteré z nejzndméjsSich podzimnich
tradic, jako jsou Halloween, Dusicky a sklizer.

Halloween

Halloween se slavi 31. fijna, ma své koreny v keltské tradici zndmé
jako Samhain. Svatek oznacoval konec sklizné azaéatek zimniho
obdobi. Keltové véfrili, Ze béhem této noci se otevird brana meazi
svétem Zivych a mrtvych a duse zesnulych se vraceji na zem. Lidé
zapalovali ohné a nosili masky, aby se odvratili od zlych duch(. Dnes
se Halloween slavi pfedevsim v USA a mnoha dalSich zemich, zejména
oslavami v kostymech, vyrezavanim dyni a koledovanim (Trick-or-
treating).

Dusicky

Na rozdil od Halloweenu, ktery ma spiSe veselou atmosféru, Dusicky
(2. listopadu) jsou dnem vzpominek na zesnulé. Tento svatek je
oblibeny zejména v Ceské republice a dalsich zemich stfedni Evropy.
Rodiny se schazeji u hrobl svych blizkych, nosi kvétiny a zapaluji
svicky, ¢imz vyjadfuji dctu a vzpominku.

Sklizen

Sklizeri je tradi¢ni podzimni zvyklosti, kterd se oslavuje v mnoha
kulturach po celém svété. V mnoha zemich, také u nas, se konaji
razné slavnosti na pocest Urody. Akce ¢asto zahrnuji trhy, hudebni
vystoupeni a kulturni programy. Napfiklad ve Spojenych statech se na
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konci zafi a zacatku fijna konaji slavnosti jablek (applefest), béhem
nichz si lidé uZivaji zabavu a pochutnavaji si na jablecnych vyrobcich.

Ostatni tradice

V rliznych castech svéta se podzimni tradice lisi. Naptiklad v Mexiku
se slavi Dia de los Muertos (Den mrtvych), kdy lidé uctivaji pamatku
zesnulych pomoci oltard, na kterych nechavaji oblibené jidlo
a fotografie zemfrelych. V Japonsku se kond slavnost Obon, kterd ma
podobny cil — uctit predky a vzpomenout na né béhem festivalu
svétel.

Podzim je bohaty na tradice a zvyky pfipominajici nam duleZitost
pratel, rodiny a spojeni s pfirodou. At uz slavime Halloween, Dusicky
nebo sklizen, kazda tradice nese svUj vyznam. Tak pojdme oslavit tyto
tradice a uzit si krdsu podzimu plného barev, které nam prindsi.
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JAK ZATOCIT S PODZIMNI MELANCHOLII?

Natalie Mikolasova

Podzimni obdobi je plné zmén pocasi, kraceni denniho svétla
a chladnych dnt. V lété citime na tvari slunec¢ni paprsky, které nas
nabiji svou energii. Na podzim tomu tak neni a svou potiebnou davku
energie musime Cerpat z jinych zdroju.

Néktefi lidé v téchto meésicich trpi podzimni depresi, kterd se
vyznacuje zanedbavanim povinnosti, nechuti vstavat do nového dne,
nedostatkem spanku a energie. Citime vétsi Unavu, precitlivélost,
zmény nalad, castéjsi bolesti hlavy a mnoho dalSich typickych
pfiznakl pro splin, ktery nds doprovazi v obdobi podzimu a zimy.
Neexistuje spravny postup, jak se téchto pocitd zbavit, ale je znamo
par tipu, které ucinné zmiriuji dopady zmény pocasi.

Spanek

Mize se to zdat jako
samozF'ejlmost, ale .m?oho’ lidi R PO
zapomina na kvalitni spanek VSECH FAZi SPANKU?
anedoprava si  dostatecny
odpodinek, coz ma vliv na jejich : 3 T
naladu, koncentraci, svalové R t—
napéti, vykony ve $kole '
avpraci. S novym Skolnim
rokem spolecné s nastupujicimi
svatky pfichazi mnoho starosti
a povinnosti. Proto doporucuji e ([rorvanemane |
spanek, zpomalit a zaméfit se -
na tvé wvnitini ja, které si
zaslouZi péci.

"w
‘ Optimalizace #] predspanim
| spénkového prostiost o

Relaxaéni rutina
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Cteni

Neni nic lepSiho neZ si doprat klid, dat si horkou
vanu, zapalit svicku, dat si teply ¢aj s bylinkami :

a precist si knizku oblibeného Zanru nebo knihu EI_UE[] E
o seberozvoji. Ja doporucuji knihu Glucose  REVOLUTION
Revolution. The life-changing

power of balancing
your blood sugar v

W @
&
&

JESSIE INCHAUSPE

Pohyb
Pro zacatek jdéte na kratkou prochazku, kterou se snazte zaradit do
tydenniho planu, zkuste si domaci jogu, zarezervujte jemnou jégu pro
zacatecniky, zarucuji, Zze se potom budete citit naprosto odpocaté.
Nadychejte se cerstvého vzduchu, uzivejte si podzimnich barev,
nasbirejte kaStany a vytvorte si podzimni dekoraci.

B A o , 3

Nevynechavejte vitaminy

Nejdllezitéjsi je vitamin C, silny antioxidant, pUsobi proti chtipce
a nachlazeni, podporuje zdravou pokozku a tvorbu kolagenu.
Dulezité je dopliovat tento vitamin vhodnymi krémy, doplriky stravy
a potravinami, kterymi je naptiklad kiwi, pomeranc, kedlubna,
paprika, hrasek.

Udélejte si , kresleni, vareni, hackovani, hry
na hudebni nastroj. , ,
a
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Kromé téchto tipl existuje mnoho dalsich zplsobd, které by vam
mohly pomoci. Zkuste naslouchat sami sobé svym
pocitiim, potifebam. Pfijdete na zpQsob, ktery je pro vas
nejvhodnéjsi a po kterém se budete citit nejlépe. Nezapominejte si
doprat cas, klid, vyvarovat se stresu a délat pro sebe to nejlepsi
nejen béhem podzimu, ale po cely rok.

SELFCARE

weditar 9998y,
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MUZ ME ZENY

Julie Dubska

Divadelni predstaveni Muz mé Zeny je skvélym prikladem lehké
zdbavné komedie, kterd oslovi sSiroké spektrum divakd. Tato hra
napsand chorvatskym dramatikem Mirem Gavranem nejen bavi, ale
zaroven nuti k zamysleni nad komplexnimi mezilidskymi vztahy. Diky
vybornym hereckym vykonim a sviznému tempu se divaci ocitnou
v Zivém a energickém predstaveni od zacatku az do konce.

Hlavni zépletkou je setkani dvou muzl, ktefi zjisti, Ze jsou manzelé
jedné a té samé Zeny. Ackoliv by téma mohlo vést k dramatické hre,
pfistupuje se k nému s humorem a nadhledem. Situace se rychle
komplikuje a oba muzi jsou nuceni najit spole¢né feseni v ne¢ekané
komické situaci. Vtipné dialogy, rychlé slovni prestrelky a prekvapivé
zvraty udrzuji divaky v napéti a zabavé po celou dobu.

Déj se odehravd v malém byté, ktery poskytuje dostatecny prostor
pro herecké vykony a dialogy, coz je v tomto predstaveni klicové.
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Minimalistické prostfedi nechdva vyniknout hereckym interakcim
a samotnému textu, ktery je zakladem této situacni komedie. ReZijni
pojeti bylo dynamické, jednotlivé scény plynuly hladce, a divaci tak
nezazili nudu ani chvili.

Ackoli je Muz mé Zeny primarné komedii, pod povrchem se skryva
hlubsi zamysleni nad tématy jako laska, vérnost a mezilidské vztahy.
Humor ¢asto vychazi z absurdity situace, ale také z mistrné napsanych
dialogl, které odrazeji lidské slabosti, zmatek a nejistoty. Divaci se
tak nejen sméji vtiplim, ale mohou se v postavach i sami poznat, coz
hru ¢ini jeSté zajimavéjsi.

R A.r {

MuZ mé Zeny je tedy vyborna a smysluplna komedie, ktera se dotyka
slozitych emoci a vztaht mezi lidmi. Skvélé herecké vykony, kvalitni
rezijni vedeni a vtipné dialogy zarucuji divakim prijemny a hodnotny
divadelni zazitek, ktery rozhodné stoji za to vidét.
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OLYMPIADA DETIi A MLADEZE 2025

Tereza Puchelova

Olympiada déti a mladeze je nejvétsi mladeznicka republikova soutéz
krajskych vyprav, kterd se kona kazdoroéné aje uréena mladym
sportovclim ve véku od dvanécti do Sestnacti let. Olympiada se
odehrava ve dvouletych cyklech a stfida se jeji letni a zimni podoba.
V minulosti se akce Ucastnila fada dnes Uspésnych sportovcl, jako
jsou napftiklad Ester Ledecka Ci Josef Dostal.

PFisti sportovni svatek se kond od 26. do 30. ledna a po dlouhych
13 letech se vraci do Moravskoslezského kraje, kde privita 1200
sportovcl. Mladi sportovci se mohou letos poprat o body pro svij
kraj ve 12 sportech a celkem 27 disciplinach, jako jsou ledni hokej,
snowboarding, sportovni lezeni, tanec, biatlon a dalsi. Olympiada
dostala uz i svého maskota Boryse a logo roku 2025.
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SPORTY PRO ODM 2025, MISTA KONANI

Olumpi ada deti a

AKROBATICKE LYZOVANI — SKI areal Bila v Beskydech
ALPSKE DISCIPLINY- 4 discipliny, Bila v Beskydech

LEDN[ HOKEJ — turnaj, Hala Poldrka ve Frydku-Mistku, Werk Arena
v Tfinci, moravskoslezsti hokejisté budou utocit na zlaty hattrick
(2023 a 2021)

BEZECKE LYZOVANI - 3 discipliny, SKI areal Bil4, BéZecky areal

BEZECKE LYZOVANI ZRAKOVE POSTIZENYCH — SKI areal Bila, bézecky
aredl, nova disciplina pro mladezniky s handicapem

BIATLON — SKI aredl Bila, béZecky areal, v roce 2023 zvitézil Liberecky
kraj

KRASOBRUSLENI — zimni stadion Cesky Té&$in, v roce 2023 prvni dvé
pricky obsadily krasobruslatky z Moravskoslezského kraje

SNOWBOARDING — 2 discipliny, SKI areal Bila, prvni misto obsadil
rodak z Prahy a pfispél k vyhte stfedoceského kraje

SPORTOVNI LEZEN[ — Ostrava a Pfivoz — oblast Dolni Vitkovice
boulder: HANGAR climbing playground
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SACHY — zamek Frydek-Mistek

TANECNI SPORT- City Campus Ostrava (Ostravska univerzita),
latinskoamerické tance

UMELECKA SOUTEZ* — nezapoctitava se do celkového bodovani kraj(,
Zamek Frydek, ucastnici musi dodrzet téma Olympiada déti
a mladeze a vse kolem ni

V roce 2023 se Moravskoslezsky kraj umistil na Uzasném 2. misté
s223 body za Kralovehradeckym krajem se 252 body.
Moravskoslezsky kraj ziskal dohromady 9 zlatych medaili,
7 stfibrnych a 6 bronzovych. Letos ziskal 17, 13 a 20 medaili a skoncil
na 4. misté. Viechny discipliny Ize sledovat na iVysilani Ceské
televize.

ODM sportovclim navozuje atmosféru opravdovych olympijskych
her. Hlavni myslenkou projektu je pfinést Zivotni zazitek mladym
sportovclim, rodi¢lim i verejnosti, aby se pohyb stal a zlistal soucasti
jejich Zivota.
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ZIMNI TRENDY 2024

Letosni zima se rysuje jako vzrusujici sezéna pro médu, ktera
nabizi spoustu zplsobd, jak zlstat v pohodli a pfitom vypadat
stylové.

Oversized kabaty

PohodIné kabaty tuto sezonu musite mit. Jsou vSestranné, praktické
a diky neutralnim tonlm jako béZova, Seda nebo ¢erna je Ize snadno
sparovat s ¢imkoli. Pro inspiraci si vzpomerite na Gigi Hadid, ktera
ukazuje, jak stylové oversized kabaty mohou byt pro zimni vrstveni.

Pfirodni materialy

Zimni mdédé nadale dominuje vina akaSmir. Nabizeji dokonalou
kombinaci tepla a sofistikovanosti. KaSmirové svetry, které ¢asto nosi
Kate Middleton, jsou idealni pro
vrstveni a dokdZou pozvednout
jakykoli outfit.

Dzinovina na zimu

Denim zlstava zakladem Satniku
i v chladnéjsich mésicich, at uz je
to bunda, sukné nebo basic jeans.
Je idedlni pro béiné zimni dny.
Vrstveni s teplejS$im  svrchnim
oblecenim, jako je koZend bunda
nebo utulny oversized svetr,
dodava hrejivost a styl.
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Doplriky

Satky, Eepice a rukavice jsou vice ne? jen funkéni. Jsou klicem k tomu,
aby vasemu outfitu dodaly osobitost a hloubku. Kourtney Kardashian
micha textury a vzory, aby vynikl jednoduchy outfit.

Tyto trendy nabizeji dostatek prostoru pro kreativitu, at uZ
preferujete klasicky, minimalisticky vzhled nebo néco odvainého
a hravého. Klicem k zimni médé 2024 je najit kousky, ve kterych se
budete citit pohodIné, sebevédomé a zaroven zlistanete v teple.

Eva D.
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