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Minimální preventivní program Vyšší odborné školy sociálně právní 2025/2026
Vyšší odborná škola sociálně právní se zaměřuje na přípravu odborníků v oblasti sociálních služeb, pomáhajících profesí a práce s různorodými cílovými skupinami (senioři, osoby se zdravotním postižením, rodiny v krizi, děti, lidé v sociálním vyloučení apod.) a také na profesionály v oblasti sociální pedagogiky. Vzdělávání propojuje teoretickou výuku s rozsáhlou odbornou praxí již od prvního ročníku a klade důraz na etiku, empatii, komunikaci a schopnost pracovat s emocemi a zátěží.
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Základní údaje o škole 

	Název a adresa školy, pro kterou platí tento MPP
	Vyšší odborná škola sociálně právní, Zelená 40A/2824, Ostrava 

	Jméno a příjmení ředitele
	Mgr. Bc. Viktor Csölle

	Telefon na ředitele
	733 172 259

	E-mail na ředitele
	viktor.csolle@oao.cz




	Jméno školního metodika prevence
	Mgr. Vendula Schystalová

	Telefon
	739 522 844

	E-mail 
	vendula.schystalova@voss-ova.cz

	Specializační studium
	ano
	
	

	Realizátor vzdělávání
	ano




	Jméno výchovného poradce
	Mgr. Karla Končeková Kvardová

	Telefon
	596 634 848

	E-mail 
	karla.koncekova@voss-ova.cz

	Specializační studium
	ano
	
	

	Realizátor vzdělávání
	ano




	
	Počet tříd
	Počet žáků/studentů
	Počet ped. pracovníků

	VOŠ celkem 2025
	15
	268
	12

	Obor Sociální práce denní, dálková a kombi forma
	 9
	128
	

	Obor Sociální pedagogika denní i dálková forma
	 6
	140
	




Charakteristika školy
Vyšší odborná škola sociálně právní poskytuje tříleté studium ve dvou oborech, a to v oboru Sociální práce a Sociální pedagogika.  Studium je tříleté, zakončené absolutoriem a získáním titulu DiS. (diplomovaný specialista). Škola nabízí jak denní formu studia, tak i dálkovou a kombinovanou. Zřizovatelem je Moravskoslezský kraj. Tato škola je spojena s Obchodní akademií a má dlouholetou tradici.
Výuka kombinuje teoretické předměty (pedagogika, sociální politika, psychologie, sociologie, právo, etika, sociální patologie atd.) s rozsáhlou odbornou praxí, která probíhá po celé studium v rozsahu 830 hodin ve spolupracujících zařízeních – například v domovech pro seniory, dětských domovech, sociálních odborech, krizových centrech nebo školách a ve školských zařízeních a dalších institucích.

Stručná analýza školy – výchozí situace

Materiálně technické vybavení

Škola sídlí na jiné adrese než Obchodní akademie, a to na ul. Zelená 40A/2824, Ostrava-Moravská Ostrava, v části budovy úřadu Moravskoslezského kraje, kde má k dispozici dvě patra. Dojezdová dostupnost pro studenty je výborná a škola se nachází v centru městské hromadné dopravy. Je vybavena řadou odborných učeben pro výuku odborných předmětů (učebna Pedagogiky, Zdravotních nauk, Metod sociální práce, Psychosociálního výcviku, Informatiky a dalších..) s celou řadou moderních výukových pomůcek a moderně vybavenými třídami pro studenty. Škola má také k výuce Snoezelen místnost, velkou knihovnu spolu se studovnou vybavenou odbornými publikacemi, časopisy a k dispozici velkou aulu, ve kterých pořádá konference, přednášky a všechny slavnostní události školy. Škola disponuje také svačinovými automaty, kuchyňkou pro studenty a odpočinkovými částmi prostoru. 

Vnější zdroje 
Minimální preventivní program školy vychází a opírá se o základní doporučenou legislativu (viz příloha A).

Struktura této legislativy:
· Školský zákon – Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním a vyšším odborném a jiném vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů.     
· Navazující právní předpisy – vyhlášky. 					
· Metodické pokyny a doporučení  MŠMT (viz příloha C).             			
· Další související právní dokumenty.
· Strategie k primární prevenci	.							                    				
Také se opírá o metodickou pomoc organizací v místě školy (viz příloha B).


Mezi základní metodickou pomoc patří:

Pedagogicko-psychologická poradna Ostrava – Zábřeh, p. o.
pracoviště Ostrava – Poruba, 17. listopadu 1123, 708 00 Ostrava – Poruba
Mgr. Petra Chudá – e-mail: petra.chuda@ppp-ostrava.cz
Mgr. Jakub Macošek – e-mail: jakub.macosek@ppp-ostrava.cz
Mgr. Kateřina Puterová – e-mail: katerina.puterova@ppp-ostava.cz

Policie České republiky – Městské ředitelství policie Ostrava
oddělení prevence, Špálova 820/3, Ostrava - Moravská Ostrava
email: krpt.prevence@pcr.cz, martina.jablonska@pcr.cz, tomas.zbranek@pcr.cz

Bílý kruh bezpečí, z.s.
Jurečkova 643/20, Moravská Ostrava, www.bkb.cz
Bc. Jana Dvořáková, DiS., e-mail: ksp.ostrava@bkb.cz, tel.  731 306 411 

Centrum Anabell, z. ú. – Kontaktní centrum Anabell Ostrava
Pivovarská 4/10, Moravská Ostrava
www.anabell.cz/cz/nabizime/poradenstvi/ostrava
Mgr. Vladimíra Osadníková, e-mail: prevence.ostrava@anabell.cz
tel.: 602 236 457  
Linky pomoci:
· Linka bezpečí: 116 111 (nonstop, zdarma)
· Linka první psychické pomoci: 116 123
· Krizová linka RIAPS: 222 580 697
· Modrá linka: 608 902 410
Online pomoc:
· Nepanikař https://nepanikar.eu/ 
· Nevypusť duši https://nevypustdusi.cz/ 
· Těžká hlava https://tezkahlava.cz/#lepsi-dny 
· Opatruj se https://www.opatruj.se/dusevni-zdravi/self-harm-and-suicide 
· Duševní zdraví dětí a adolescentů https://dzda.cz/ 
· Hlava v pohodě https://hlava-v-pohode.cz/ 
[bookmark: _Toc207118996]Vnitřní zdroje 
Studenti školy mají k dispozici školní poradenské pracoviště s výchovným poradcem, řešícím zejména Individuální vzdělávací plány a metodikem prevence. Součástí systému vyšší odborné školy jsou konzultační hodiny každého z pedagogů pro studenty a také třídnické hodiny. Významnou částí školy je studijní oddělení poskytující poradenství a služby sním spojené a také mapuje informace jako například zameškané hodiny, žádosti ke studiu, osobní data studentů apod. Informace mají k dispozici také studenti na školních webových stránkách a na celé řadě informativních nástěnek.

Součástí naší školy je Studentská rada, která monitoruje připomínky a návrhy studentů ke klimatu školy, k aktivitám, navrhuje a realizuje společné aktivity studentů a předává vedení školy také případné nápady na zlepšení studia.
Pedagogové sdílí informace o studentech na pravidelných poradách a jsou nedílnou součástí při společném organizování aktivit. Pracují se svými třídami individuálně a monitorují případné studijní obtíže. 



Přehled možného výskytu rizikového chování a způsoby řešení
Rizikové faktory zahrnují:
· Nezkušenost ve vyrovnávání se s emočně těžkými situacemi.
· Silná míra empatie bez znalostí sebepéče.
· Idealistický pohled na sociální práci a výchovu, který se může rozbít o realitu.
· Nedostatek povědomí o prevenci vyhoření, krizové intervenci a psychohygieny ve školním vzdělávacím systému.
· Neschopnost pracovat se zátěží a stavů z toho plynoucích.
· Psychické problémy zahrnující širokou škálu obtíží, od úzkosti a deprese až po poruchy příjmu potravy a sebepoškozování.
· Nedostatečná motivace vyrovnat se se školní neúspěšností a pracovat na svém zlepšení.
· Rizikovými faktory mohou být také místa, například samotné třídy či toalety.

Vymezení cílových skupin 
Studenti této školy mají zájem o práci s lidmi a inklinují k profesím s vysokou emocionální a sociální zátěží. Jsou často vystaveni náročným situacím již během praxe, kde přichází do kontaktu s traumatizovanými klienty, krizovými případy nebo systémovou bezmocí. Studenti, zejména denní formy, jsou ve věku typicky 19–25 let, ale řada studentů přichází i v pozdějším věku v rámci profesní rekvalifikace nebo druhého studia, kdy věkové rozložení studentů je až do důchodového věku.  Potřebují psychickou podporu, nástroje psychohygieny a vědomí, že jejich duševní zdraví je důležité stejně jako odborná kompetence. Má zájem o pomoc druhým a chce pracovat v oblastech, kde je potřeba lidský kontakt, empatie a trpělivost. Během studia prochází náročnými praxemi, často v prostředí, které je emočně zatěžující (dětské domovy, azylové domy, nemocnice, úřady). Je vystaven vysokým nárokům na komunikační schopnosti, psychickou odolnost a schopnost zvládat stres. Bývá často idealisticky naladěný, což však může vést k přetížení, frustraci nebo syndromu vyhoření, pokud není dostatečně připraven na realitu oboru. V neposlední řadě již přichází s celou řadou psychických obtíží, úzkostí a stavů nezvládání zátěže.
Naše cílová skupina jsou studenti dospělého věku, a to od 20 let a více, tudíž s jejich rodiči nepracujeme a nedostáváme se ani do kontaktu. Program je tedy zaměřen pouze na studenty a pedagogy.

Pedagogický sbor školy je v kapacitě 12 pedagogů, kteří jsou odborně vzděláni a    všichni jsou také vedoucí studijních skupin.  Během školního roku se účastní vzdělávacích aktivit v souladu s vyhláškou o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků. Školení, semináře, workshopy a další odborné vzdělávací aktivity jsou hrazeny v souladu s DVPP, kdy jsou hrazeny zaměstnavatelem nebo si pedagogové také hradí sami. V ne příliš velkém rozsahu se pedagogové účastní přednášek na téma psychohygieny. Zde vnímám nedostatky a MPP se proto zaměří také na účast pedagogů v oblasti přednášek a seminářů na toto téma psychohygieny.


Současný stav problematiky ve škole 
[bookmark: _Toc207118997]Minimální preventivní program vždy vychází z koncepce a strategických cílů školy. V příštím školním roce bude základním principem preventivní strategie osvojování základních kompetencí v oblasti zdravého životního stylu, mezilidských vztahů, komunikace, prevence a rozvoj dovedností pro odolnost náročným životním situacím.
[bookmark: _Toc207118998]Základem hodnocení současného stavu jsou specifické potřeby studentů: 
· Potřeba bezpečného prostoru pro sdílení emocí a zkušeností z praxí.
· Včasné rozpoznání příznaků psychického přetížení.
· Podpora v oblasti psychohygieny, krizové intervence a duševní prevence.
· Nácvik zdravého vymezování hranic v profesních vztazích.
· Podpora motivace a dlouhodobého profesního růstu bez vyhoření.
Z těchto důvodů je důležité, aby byl duševní komfort studentů podporován systematicky, pravidelně a profesionálně – což je hlavním cílem tohoto Minimálního preventivního programu. Preventivní program bude tedy zaměřen na zdraví učitelů, studentů, na hygienická opatření a s tím spojené postupy, na minimalizaci stresu a na psychické zdraví. 
Vzhledem k věkovému složení studentů, se na naší škole nevyskytuje žádné rizikové chování, které bychom evidovali. Cílem práce jsou tedy jevy, jako psychické problémy zahrnující širokou škálu obtíží, od úzkosti a deprese až po poruchy příjmu potravy a sebepoškozování, nedostatečná motivace plynoucí z nízké úrovně sebepojetí a odolnosti. U studentů se objevují komunikační bariéry plynoucí z vnitřních psychických obtíží a nevyrovnaných vztahů v rodinách. V rozhovorech se studenty jsme také zaznamenali skepsi z buducnosti a negativní náhled na vývoj společnosti a život v ní.
Cíle MPP
Cíle MPP vychází z Národní strategie primární prevence pro období 2019–2027, jsou vybrány a určeny v souladu se Školní strategií primární prevence a reflektují věkové zvláštnosti studentů VOŠ.
Dlouhodobé cíle 
Nastavení efektivního systému poradenských a preventivních služeb ve škole se zapojením všech pedagogických pracovníků s průnikem do obce s přihlédnutím ke specifičnosti profesní průpravy žáků.
· Zkvalitňování profesních kompetencí pedagogů.
· Posílení duševního zdraví studentů.
· Prevence psychických kolapsů a úzkostných stavů.
· Podpořit psychickou odolnost, sebeuvědomění a zdravé zvládání stresu u studentů sociálního zaměření. Vzhledem k náročnosti oboru je cílem také prevence syndromu vyhoření a rozvoj zdravých návyků v oblasti duševní hygieny.
· Podpořit duševní rovnováhu studentů, zvýšit povědomí o duševní hygieně, naučit jednoduché techniky zvládání stresu.
Střednědobé cíle 
· Posílit duševní odolnost (resilienci) a zdravé způsoby zvládání stresu.
· Prevence vyhoření, úzkostí a přetížení.
· Podpora a výchova ke zdravému životnímu stylu a duševního zdraví.
· Podpora empatie a sebeuvědomění ve vztahu k náročným klientům.

Krátkodobé cíle 
· Posílení sociálních a komunikačních dovedností studentů.
· Naučit studenty rozpoznat a zvládat náročné životní situace
· Naučit studenty zásady duševní hygieny a zdravého zvládání stresu.
· Naučit je pracovat s emocemi a krizovými situacemi.
· Zaměřit se na sebepoznání a seberozvoj.
· Prohlubovat komunikačních dovedností mezi učiteli, studenty, 
· Posilovat sebevědomí, sebeúcty a prevence poruch příjmu potravy.
· Naučit řešení konfliktů jinak než depresí a sebepoškozováním.
Studenti
	Cíl 
	· Posílení duševního zdraví studentů.
· Prevence psychických kolapsů, vyhoření a úzkostných stavů.
· Naučit studenty zásady duševní hygieny a zdravého zvládání stresu.
· Prevence Poruch příjmu potravy 

	Ukazatele dosažení cíle
	Počet proškolených studentů/ počet programů. 

	Zdůvodnění cíle
	Zvyšující se počty úzkostných studentů, studentů s psychickými problémy a studentů nezvládajících stres a zátěž.

	Návaznost na dlouhodobé cíle
	Předcházení psychických kolapsů, vyhoření a úzkostných stavů. Prevence ukončování studia z důvodů zvýšené míry zátěže a následných psychických obtíží.



Pedagogové
	Cíl
	Zvyšování povědomí a odbornosti v otázkách psychických poruch a duševního zdraví. Zvyšování kompetencí v oblasti poradenství.

	Ukazatele dosažení cíle
	Počet proškolených pedagogů a počet seminářů.

	Zdůvodnění cíle
	Současné zvyšování počtu studentů s psychickými problémy, s neschopností zvládat psychickou zátěž. Potřeba činnosti pedagogů v oblasti základního poradenství a orientace v problematice.

	Návaznost na dlouhodobé cíle
	Posilování duševního zdraví jak pedagogů, tak i studentů. Zvládání náročných životních situací a jejich řešení.



Tematické bloky ve výuce zaměřené na prevenci rizikového chování 
	Ročník
Sped/Spra
	Předmět
	Vzdělávací oblast
	Téma
	Časová dotace Z/L semestr

	První – oba obory
	Psychologie 
	Psychologie osobnosti
	Psychologie zdraví, Psychohygiena
	4
4

	Druhý Spra
	Psychologie
	Patopsychologie
	Poruchy osobnosti
	12

	Třetí – oba obory
	Sociální patologie
	Sociální patologie
	Rizikové chování Sociálně patologické jevy ve společnosti
	32/29

	Druhý Sprac
	Psychiatrie
	Psychická onemocnění
	Specifikace duševních onemocnění, péče a pomoc těmto osobám
	16/12

	Druhý 
Třetí
 Sped
	Trénink duševní kondice
	Trénink paměti a výkonnosti
	Cvičení koncentrace, pozornost, fantazie, pohyb, řeč, paměti a odolnosti stresu
	16/12
16/12

	Druhý
Třetí Sped
	Pohybové a relaxační techniky
	Pohybové a relaxační techniky
	Nácvik jógy a relaxačních cvičení
	16/12
16/12

	Druhý Sped

	Pedagogika
	Sociální pedagogika
	Poruchy chování a prevence na školách
	20

	Druhý
Třetí
 Sprac
	Krizová intervence
	Krizová intervence
	Specifika krizových situací, typologie krizí, příčiny, psychické trauma, možná pomoc, cíle pomoci a řešení
	16/12
16/12

	Druhý Sprac

	Terapie
	Terapie v pedagogice
	Bazální stimulace, Snoezelen koncept, Zooterapie, Biblioterapie, Muzikoterapie Ergoterapi, Animoterapie
	16/12



Zkratky v tabulce:  
Zimní semestr Z, Letní semestr L, 
Sociální pedagogika - Sped, Sociální práce - Sprac
[bookmark: _Hlk207120042]
Konkrétní programy primární prevence ve škole
Dlouhodobé akce 
	Září
	Školení první pomoci
Studijní cesta do Chorvatska
Jazyková soutěž
	Všechny ročníky
30 studentů
Přihlášení studenti

	Říjen
	Adaptační kurz
Sbírka Bílá pastelka
	První ročníky
25 studentů

	Listopad
	Beseda o dobrovolnictví
Být nevidomý
Dejme dětem rodinu
	Všechny ročníky
První a druhé ročníky
Třetí ročníky

	Prosinec
	Sbírka Červená stužka
Vánoční jarmark na VOŠ
Columbus Day – Minikonference
Vánoční výjezd – zahraničí
Sbírka – Vánoční dárek
	Přihlášení studenti
Všechny ročníky
Všechny ročníky
45 studentů
Všichni studenti

	Leden
	Etopedie v praxi
Muzikoterapie
Tříkrálová sbírka
	Třetí ročníky
První a druhé ročníky
Přihlášení studenti

	Únor
	--
	

	Březen
	Sociální právo v příkladech
Sváteční den sociální práce 
	Třetí ročníky
Všechny ročníky

	Duben
	Mezinárodní konference
Exkurze Z. Freud Příbor
Rozkoš bez rizika Workshop
	Vybraní studenti
První ročníky
Třetí ročníky



Specifická prevence – plánované akce
a) Pedagogové 
	Název a odborné zaměření vzdělávání
	SETKÁNÍ METODIKŮ PREVENCE PPP OSTRAVA

	Stručná charakteristika
	Posilování a zdokonalování profesních kompetencí metodiků prevence v rámci povinné edukace.

	Realizátor/lektor
	PPP OSTRAVA PORUBA

	Počet proškolených pedagogů
	1

	Počet hodin
	2X4

	Termín konání
	ZÁŘÍ/DUBEN



	Název a odborné zaměření vzdělávání
	SETKÁNÍ VÝCHOVNÝ PORADCŮ PPP OSTRAVA

	Stručná charakteristika
	Posilování a zdokonalování profesních kompetencí výchovných poradců v rámci povinné edukace.

	Realizátor/lektor
	PPP OSTRAVA PORUBA

	Počet proškolených pedagogů
	1

	Počet hodin
	2X4

	Termín konání
	ZÁŘÍ/DUBEN




b) Studenti
	Název programu
	Stalking a jeho rizika

	Typ programu 
	Přednáška

	Stručná charakteristika programu
	Program je zaměřený na prevenci proti Stalkingu a rizikem s ním spojeným, na pochopení varovných prvků a včasnou sebeochranou s následnou intervencí.

	Realizátor
	Bílý kruh bezpečí

	Cílová skupina
	studenti

	Počet žáků v programu
	Druhé ročníky

	Počet hodin programu
	2 vyučovací hodiny

	Návaznost programu na cíle MPP
	Posílení psychické odolnosti, zvýšení kompetencí při ochraně před Stalkingem, prevence stát se obětí a rozpoznání ohrožení.


	Ukazatele úspěšnosti
	Počet studentů

	Termín 
	Říjen 2025

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Schystalová



	Název programu
	Adaptační kurz

	Typ programu 
	Výjezdní akce

	Stručná charakteristika programu
	Program je realizován v rozsahu dvou nocí a tří dnů v horkém ubytovacím středisku v Beskydech. Účastny jsou obě třídy prvních ročníků společně. Na kurzu se účastní aktivit vedoucích k seznamování se, navazování kontaktů a zkvalitňování začínajících vztahů. To formou her, soutěží, výletů, společných schůzek v klubovnách a společných večerních aktivit. 

	Realizátor
	Vyšší odborná škola sociálně právní

	Cílová skupina
	studenti

	Počet žáků v programu
	První ročníky

	Počet hodin programu
	2 dny

	Návaznost programu na cíle MPP
	Podpora a výchova ke zdravé komunikaci, navazovaní vztahů, kooperaci a sdílení zkušeností. Zaměřeno na seznamování se mezi studenty tříd a navazování kvalitního klima ve třídách.

	Ukazatele úspěšnosti
	Počet žáků

	Termín 
	Říjen 2025

	Zodpovědná osoba
	Vedoucí studijní skupiny



	[bookmark: _Hlk199783100]Název programu
	Mé druhé Já

	Typ programu 
	Workshop

	Stručná charakteristika programu
	Program je zaměřený na zvýšení odolnosti vůči stresu, na práci s emocemi a orientace v problematice duševní sebepéče a případné nalezení pomoci.

	Realizátor
	Slezská diakonie

	Cílová skupina
	studenti

	Počet žáků v programu
	Druhý a třetí ročník

	Počet hodin programu
	90 minut/třída 

	Návaznost programu na cíle MPP
	Posílení duševní odolnosti a zdravé zvládání stresu.

	Ukazatele úspěšnosti
	Počet studentů

	Termín 
	Listopad 2025

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Schystalová



	Název programu
	Columbus day

	Typ programu 
	Studentská konference

	Stručná charakteristika programu
	Program je zaměřený na rozvoj komunikace, na proces sdílení zkušeností ze zahraničních stáží studentů, na představení zážitků a zkušeností a na upevňování vazeb mezi studenty školy a navazování přátelství.

	Realizátor
	VOŠ

	Cílová skupina
	studenti

	Počet žáků v programu
	Všichni studenti školy

	Počet hodin programu
	5 vyučovacích hodin

	Návaznost programu na cíle MPP
	Posílení sociálních a komunikačních dovedností studentů.

	Ukazatele úspěšnosti
	Počet studentů

	Termín 
	Prosinec 2025

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Schystalová, Mgr. Levá



	[bookmark: _Hlk205131700]Název programu
	Poruchy příjmu potravy

	Typ programu 
	Workshop

	Stručná charakteristika programu
	Workshop studentům představuje druhy a typy poruch příjmu potravy. Zaměřuje se na destigmatizaci osob s poruchou přijmu potravy. A zároveň cílí na posilování kompetencí v případě setkání se s nemocí v blízkém okolí. Mimo téma poruch příjmu potravy je část workshopu věnovaná i posílení sebedůvěry a sebeúcty u žáků a studentů, a podpoře kritického myšlení při konzumaci obsahu na sociálních sítích (především se zaměřením na vnímání kultu krásy).

	Realizátoři
	Centrum Anabell Ostrava
Život s Miou

	Cílová skupina
	studenti

	Počet žáků v programu
	První ročníky/ Druhé i třetí ročníky

	Počet hodin programu
	90 – 120 minut/třída

	Návaznost programu na cíle MPP
	Podpora a výchova ke zdravému životnímu stylu a posílení zdravého vnímání sebe sama. Posilovat sebevědomí, sebeúcty a prevence poruch příjmu potravy. 

	Ukazatele úspěšnosti
	Počet žáků

	Termín 
	Únor 2025

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Schystalová



	Název programu
	Brave Talk

	Typ programu 
	Workshop

	Stručná charakteristika programu
	Program je zaměřený témata jako jsou psychické problémy, úzkosti, deprese a jak rozpoznat a pomoci kamarádům v nesnázích. Klíčovým tématem je Duševní zdraví a psychohygienu, a to jak můžu pomoct člověku v panice a úzkosti, kdo je psycholog, psychiatr, psychoterapeut a kde hledat pomoc ve škole i mimo ni. 

	Realizátor
	Linka bezpečí

	Cílová skupina
	První a třetí ročníky

	Počet žáků v programu
	Všichni studenti

	Počet hodin programu
	3 vyučovací hodiny

	Návaznost programu na cíle MPP
	Posílení duševní zdraví a poskytnout studentům znalosti a dovednosti pro zvládání psychických obtíží. Cílem je tak prevence psychických kolapsů a úzkostných stavů.


	Ukazatele úspěšnosti
	Počet studentů

	Termín 
	Březen 2026

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Schystalová


[bookmark: _Hlk212126349]

	Název programu
	Burn out syndrom

	Typ programu 
	Minikonference

	Stručná charakteristika programu
	Program je zaměřený na prevenci syndromu vyhoření, na pochopení příznaků a včasnou sebediagnostiku s následnou intervencí.

	Realizátor
	Centrum duševního zdraví Ostrava

	Cílová skupina
	studenti

	Počet žáků v programu
	všechny ročníky

	Počet hodin programu
	4 vyučovací hodiny

	Návaznost programu na cíle MPP
	Posílení psychické odolnosti při práci s klienty a prevence předčasného pracovního kolapsu.


	Ukazatele úspěšnosti
	Počet studentů

	Termín 
	Březen 2026

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Schystalová




Další činnosti besedy, workshopy a přednášky dle aktuální nabídky konkrétních organizací. 

Evaluace MPP 
Vyhodnocení Minimálního preventivního programu bude probíhat v závislosti na realizovaných programech, na účasti studentů a na jejich zpětné vazbě. Provedení evaluace bude úkolem Metodika prevence a spolupracujícího Výchovného poradce a vedoucích studijních skupin. Vše bude probíhat formou dotazníků, případných ústních hodnocení a individuálních rozhovorů se studenty. Vyhodnocení MPP pak bude součástí Výroční zprávy školy.
Kvalitativní hodnocení 
Minimální preventivní program je nastaven v závislosti na mapování situací studentů, individuálních rozhovorů se studenty a dílčích reálných poradenských kroků jednotlivých pedagogů. Tím, že doposud nebyl žádný minimální preventivní program nastaven, žádných cílů nebylo zatím dosaženo. Vycházíme-li ze stávajících aktivit, které škola nabízí a pravidelně realizuje, jako například zmíněné Adaptační kurzy, soutěže, Studijní cesty, Besedy, Minikonference a další, můžeme zkonstatovat, že jsou tyto aktivity studenty velmi pozitivně hodnoceny a budou i nadále realizovány. Tyto pravidelné aktivity splnily z velké části své cíle. Do budoucna tedy realizujeme další aktivity zaměřené na duševní hygienu a zdravý životní styl, které doposud na naší škole nebyly.
Kvantitativní hodnocení 
Bude vycházet z celkových počtů proškolených studentů a počtu realizovaných akcí. Dále také do kvantitativních metod budou zařazeny evaluační dotazníky a jejich celkové výsledky.


                                                                                              PŘÍLOHA A
LEGISLATIVA 
Úmluva o právech dítěte vyhlášeno ve Sbírce zákonů č. 104/1991
Postavení Úmluvy o právech dítěte v právním řádu ČR je dáno článkem 10 ústavního zákona č. 1/1993 Sb. Ústavy ČR

Mezinárodní smlouvy o lidských právech a svobodách ČR ratifikované a vyhlášené na našem území, obecně závazné mají přednost před zákonem.
Postavení a ochrana dítěte upravuje i ústavní zákon č. 2/1993 Sb. Listina základních práva a svobod, která je součástí ústavního pořádku ČR.

Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů

Zákon č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů

Zákon č. 109/2002 Sb., o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských zařízeních a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních a o změně dalších zákonů, ve znění pozdějších předpisů 

Zákon č. 273/2008 Sb., o Policii České republiky
Zákon č. 553/1991 Sb., o obecní policii
Zákon č. 257/2000 Sb., o probační a mediační službě


NAVAZUJÍCÍ PRÁVNÍ PŘEDPISY – VYHLÁŠKY

· Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních, novela vyhlášky 197/2016 Sb. 
· Vyhláška č. 74/2005 Sb., o zájmovém vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů 
· Vyhláška č. 364/2005 Sb., o vedení dokumentace škol a školských zařízení a školní matriky a o předávání údajů z dokumentace škol a školských zařízení a ze školní matriky (vyhláška o dokumentaci škol a školských zařízení), ve znění pozdějších předpisů 
· Vyhláška č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění povinné školní docházky, ve znění pozdějších předpisů 
· Vyhláška č. 27/2016 Sb. o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných, ve znění pozdějších předpisů 
· Vyhláška č. 64/2005 Sb. o evidenci úrazů dětí, žáků a studentů, ve znění pozdějších předpisů 
· Vyhláška č. 282/2016 Sb. o požadavcích na potraviny, pro které je přípustná reklama a které lze nabízet k prodeji a prodávat ve školách a školských zařízeních, ve znění pozdějších předpisu
· Vyhláška č. 317/2005 Sb., o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační komisi a kariérním systému pedagogických pracovníků, ve znění pozdějších předpisů 
· Vyhláška č. 438/2006 Sb., kterou se upravují podrobnosti výkonu ústavní výchovy a ochranné výchovy ve školských zařízeních, ve znění pozdějších předpisů 
· Vyhláška č. 458/2005 Sb., kterou se upravují podrobnosti o organizaci výchovně vzdělávací péče ve střediscích výchovné péče 

METODICKÉ POKYNY

Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve škole a školských zařízeních MŠMT ČR č.j.: 21 291/2010-28 od. 1. 11. 2010

Přílohy upravované revidované, které se věnují jednotlivým typům rizikového chování. Zpracovány oborníky z praxe

1. Návykové látky – drogy (revize 2018) 
2. Rizikové chování v dopravě
3. Poruchy příjmu potravy (revize 2023)
4. Alkohol a děti školního věku (revize 2018)
5. Syndrom týraného dítěte – CAN (revize 2023)
6. Školní šikanování
7. Kyberšikana (revize 2018)
8. Homofobie
9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. Vandalismus (revize 2018)
11. Záškoláctví (revize 2018)
12. Krádeže
13. Tabák (revize červen 2022)
14. Krizové situace spojené s ohrožením násilím ve školním prostředí, které přichází z vnějšího i vnitřního prostředí
15. Netolismus
16. Sebepoškozování
17. Nová náboženská hnutí
18. Rizikové sexuální chování
19. Příslušnost k subkulturám
20. Domácí násilí
21. Hazardní hraní
22. Pravidla prevence vzniku problémových žáků u dětí s PAS
23. Psychické krize a duševní zdraví (2023)
24. Prevence sebevražedného jednání (2023)

Další vnitroresortní předpisy a dokumenty 
· Metodický pokyn MŠMT k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních, č. j.: MSMT 21149/2016
· Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních č.j. 21291/2010-28, 24 příloh vydaných a pozměněných v r. 2015–2023. 
· Metodický pokyn MŠMT k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance, 
č.j.  14 423/1999-22 (Věstník MŠMT sešit 5/1999) 
· Metodické doporučení k prevenci a postihu záškoláctví a omlouvání žáků z vyučování, č.j.: MŠMT -780/2024-1
· Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních zřizovaných MŠMT, č.j. 37 014/2005-25 
· Metodické doporučení k bezpečnosti žáků a studentů ve školách a školských zařízeních: Minimální standard bezpečnosti, č.j.: 1981/5015-1 
· Metodické doporučení pro práci s Individuálním výchovným programem v rámci řešení rizikového chování žáků, č.j. MSMT-43301/2013 
· Metodické doporučení ke zřízení funkce asistenta pedagoga, Čj.: MSMT-7502/2015
· Spolupráce předškolních zařízení, škol a školských zařízení s Policií ČR při prevenci a při vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané, č.j.:25884/2003-24 
· Využití právních opatření při řešení problémového chování žáků na školách, MŠMT, únor 2014 
· Pomůcka pro ředitele škol při tvorbě školního řádu., č.j.MSMT-10862/2015 
· Pravidla pro rodiče a děti k bezpečnějšímu užívání internetu, č.j.: 11 691/2004-24 
· Metodický pokyn k upřesňující podmínky činnosti středisek výchovné péče, č.j.MSMT-7742007-24 
· Nařízení vlády č. 75/2005 Sb., o stanovení rozsahu přímé vyučovací, přímé výchovné, přímé speciálně pedagogické a přímé pedagogicko-psychologické činnosti pedagogických pracovníků, ve znění pozdějších předpisů, ve znění nařízení vlády č. 239/2015 Sb.
· Odkaz na metodické pokyny MŠMT: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

MINISTERSTVO PRÁCE A SOCIÁLNÍCH VĚCÍ 
· Zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně právní ochraně dětí, ve znění pozdějších předpisů 
· Občanský zákoník č. 89/2012 Sb., ošetřuje rodinné vztahy
· Zákoník práce č. 262/2006 Sb., ve znění pozdějších předpisů Zákon č. 110/2006 Sb., o životním a existenčním minimu, ve znění pozdějších předpisů 
· Zákon č. 117/1995 Sb., o státní sociální podpoře, ve znění pozdějších předpisů 
· Zákon č. 108/2006 Sb., o sociálních službách, ve znění pozdějších předpisů 

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVÍ 
· Zákon č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek, ve znění pozdějších předpisů 
· Zákon č. 167/1998 Sb., o návykových látkách a o změně dalších zákonů, ve znění pozdějších předpisů Zákon č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví, ve znění pozdějších předpisů
· Zákon 258/2000 Sb. o ochraně veřejného zdraví

MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI 
· Zákon č. 40/2009 Sb., trestní zákoník, ve znění pozdějších předpisů 
· Zákon č. 218/2003 Sb., o odpovědnosti mládeže za protiprávní činy a o soudnictví ve věcech mládeže a o změně některých zákonů (zákon o soudnictví ve věcech mládeže), ve znění pozdějších předpisů 
· Zákon č. 200/1990 Sb., o přestupcích, ve znění pozdějších předpisů 
· Zákon č. 141/1961 Sb., o trestním řízení soudním (trestní řád), v platném znění 

PŘÍLOHA B
	Organizace
	Kontaktní údaje

	AZ Help, z.s.
Chopinova 523/10
Ostrava – Přívoz
www.azhelp.cz 
	Mgr. Petr Spurný
email: petr.spurny@azhelp.cz 
tel: 732 484 077

	Blázníš? No a!
https://www.blaznis-no-a.cz/


Spirála o. p. s. 
https://www.blaznis-no-a.cz/nase-tymy/bna-ostrava/

Na vlně změny, z.ú. 
https://www.blaznis-no-a.cz/nase-tymy/bna-ostrava-na-vlne-zmeny/
https://www.navlnezmeny.cz/docasna/

	Spirála, o. p. s. 
Helena Křemenová, helena.kremenova@spirala-ops.cz  tel: 602 793 844, 608 970 016


Na vlně změny, z.ú. 
Koordinátoři: Bc. Filip Kursa; 
email: filip.kursa@seznam.cz; 
tel: 601 243 099 
Mgr. Jana Martínková;
email: janka.martinkova@seznam.cz;
tel: 733 681 996

	Centrum pro rodinu a sociální péči
Syllabova 3039/19
Ostrava-Vítkovice
Škola osobního života | Centrum pro rodinu a sociální péči… (prorodiny.cz)
	MUDr. Maria Fridrichová
email: mfridrichova@prorodiny.cz
Tel.: +420 731 625 618

	Centrum sociálních služeb, o. p. s.
Program Nenech se 
Program sekundární prevence dětí a mladistvých
https://css-ostrava.cz/program-nenech-se
	Bc. Klára Jankovičová - metodik projektu 
tel.: 774 789 844 
email: sekundarni.prevence@css-ostrava.cz

	Divadelní soubor OSUd
Preventivní program ve formě interaktivního divadla, která je známá jako divadlo utlačovaných. 
https://pdf.osu.cz/pes/26308/divadelni-soubor-osud/ 
	Mgr. Radka Vachtarčíková
email: osud19@seznam.cz, osudivadlo@email.cz
tel.: +420 732273561

	Elio, z. s.
sídlo organizace – Praha 10, Vršovické nám. 2/111
působnost i Ostrava, MSK
www.elio.cz 

	Lucie Čapková
email: lucie.capkova@elio.cz
tel.: 773 125 255
Jiří Šlaj
email: jiri.slaj@elio.cz
tel.: 737 317 163

	Institut prevence, z.s.
Bedřicha Nikodéma 4476/15
Ostrava - Poruba
www.institutprevence.cz 
	Mgr. Irena Štulíková, DiS. 
email: institutppp.prevence@email.cz
tel: 737 161 512


	Maják o.p.s.
Konopná 776
Liberec
fungují na území Ostravy
www.majakops.cz

	Vlastimil Zoreník
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PŘÍLOHA C
Metodiky MŠMT

Metodické doporučení (č.j. MSMT-6167/2025-1) naleznete zde:  
Metodické doporučení: Spolupráce škol a školských zařízení s Policií ČR 
Metodický pokyn k prevenci a řešení šikany ve školách.pdf. 
Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování.doc 
Jednotlivé přílohy naleznete zde:  
1. Návykové látky
2. Rizikové chování v dopravě 
3. Poruchy příjmu potravy
4. Alkohol
5. Týrané, zneužívané a zanedbávané dítě ve škole (Syndrom CAN) 
6. Školní šikana 
7. Kyberšikana a další formy kybernetické agrese 
8. Homofobie 
9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus 
10. Vandalismus 
11. Záškoláctví 
12. Krádeže 
13. Tabákové výrobky, výrobky určené ke kouření a nikotinové sáčky
14. Krizové situace spojené s ohrožením násilím ve školním prostředí, z vnějšího i vnitřního prostředí 
15. Netolismus 
16. Sebepoškozování
17. Nová náboženská hnutí 
18. Rizikové sexuální chování
19. Příslušnost k subkulturám 
21. Hazardní hraní 
23. Psychická krize / duševní onemocnění žáka
24. Sebevražedné chování

Přílohy k metodickému doporučení č. 24: Sebevražedné chování 
      Příloha Bezpečnostní plán pro žáky.pdf 
      Příloha Varovné znaky sebevražedného jednání.pdf 
      Příloha Co dělat, když.pdf 
      Příloha Podpůrný rozhovor s žákem se sebevražednými myšlenkami.pdf 
      Příloha Krizový plán smrt ve škole.pdf 
      Příloha Při rozhovoru s dítětem nezapomeňte.pdf 
      Příloha Mé dítě má myšlenky na sebevraždu.pdf 
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